Pochvala Butkovskej a Schmiedlovej

Testovanie kondicnych schopnosti clenov Centier talentovanej mladeze

Pravidelné testovanie kondi¢nych schopnosti ¢clenov CTM ako aj
dalsich hracov do 16 rokov plniacich kritéria a reprezentantov sa
uskutoc¢nilo v dnoch 7. aprila v Trnave a 8. aprila v Kosiciach. Spolu
sa na testovani zucastnilo 61 mladych tenistov.

V porovnani s minulostou chy-
balo pomerne vela hra¢ov, ktori na
testovanie boli pozvani. V niekto-
rych pripadoch islo o objektivne
dovody (zdravotné, resp. Start na
vopred napldanovanych poduja-
tiach). Domnievam sa v$ak, Ze ista
¢ast hracov sa na testoch nezticast-
nila nie z objektivnych dévodov.
Stale mame pocit, ze niektori hradi,
resp. ich tréneri a rodicia, nepocho-
pili vyznam testov. Testovanie je
urcené hlavne pre samotnych hra-
¢ov a ich trénerov! Oni sami mozu
ziskat velmi dolezité informacie
o tom, v akom stave je ich fyzicka
pripravenost a na ¢o sa majui zame-

Najlepsi v jednotlivych ro¢nikoch

rat do budicnosti. Naviac sa mozu
porovnévat so svojimi rovesnikmi,
¢o je urdite tiez velmi dobré. Chcem
verit, Ze uZ na jesennom testovani
sa ucast vyrazne zvysi.

V tomto roku testovaniu velmi
prialo i pocasie, ¢o ma, samozrej-
me, pozitivny vplyv na dosahované
vysledky. Zo vsetkych hracov si
za dosiahnuté vysledky zaslu-
Zia najvdcsiu pochvalu Karolina
Schmiedlova s Luciou Butkovskou.
Obe ziskali najviac bodov spomedzi
vsetkych otestovanych chlapcov
i diev¢at.

Vladimir HABAS,
$portovy riaditel STZ

izyho 11

Chlapci Dievcata

R. nar. Meno Sucet bodov | Meno Sucet bodov

1993 Vittek 27 Butkovska 34

1994 Fabian 31 Kar. Schmiedlové 35

1995 Vido 25 M. Sramkové 31

1996 Belanec 31 Siroké 30

1997 Soban 26 Vitekové 30

1998 Klein 25 Kupkové 29 I

1999 Mokry 23 Koberlingova 26

Poradie najlepsich podla bodov - chlapci
Testy CTM R.nar.| Vyska | Hmot. |50 m|Body m|—|e(<):l?c. Body rsr:(ig:tz Body Tg;?t:glilt()? Body Zb:z:;atnie Body| Sed-lah [Body th Bod égg:,

Meno (em) | (kg) | (s) (m) (em) (m) (s) (pocet) (m)
Patrik Fabian / TSM Mladost Kosice 1994 | 177 67 |646| 5 11,72 5 250 5 63,0 5 13,31 4 67 5 |2790| 2 31
David Celovsky / SVT Akademik Kosice 1994 | 173 70 (690 5 13,50 5 230 4 61,0 5 14,37 3 65 5 (2860 3 30
Marcel Betdk / TSM Kupele Piestany 1996 | 154 39 (7,16 5 7,20 3 209 3 44,6 4 14,20 5 70 5 |3120| 5 30
Michal Kianicka / SVT Slavia STU Bratislava | 1994 | 178 64 695 5 10,20 3 235 4 50,0 4 14,20 4 67 5 /2960 3 28
Filip Vittek / TSM Slavia Trnava 1993 | 177 65 |6,73| 5 10,80 3 232 4 51,7 3 13,80 4 72 5 |3000( 3 27
Filip Soban /TK Nova Dubnica 1997 | 159 39 |736| 5 6,60 3 193 3 36,2 3 14,40 4 57 4 |3000| 4 26
Lukas Klein /TK Spisska Nova Ves 1998 | 152 43 [8,00( 3 6,20 4 192 3 373 4 16,35 3 67 5 |2570| 3 25
Matej Vido /TSM Kupele Piestany 1995 | 177 71 |740| 4 8,70 3 214 3 46,8 4 14,20 4 61 4 (2840| 3 25
Mario Burda / 1.TC Humenné 1994 | 177 64 |725| 4 9,70 3 230 4 46,3 3 14,88 3 70 5 |2420( 1 23

Poradie najlepsich podla bodov - dievcata

Testy CTM R. nar. | Vy3ka [Hmot.|50 m [Body mi‘;‘?c‘ Body ;klgls‘é Body "I'gst:‘crl'(';e: Body Zb:g’;’t’"e Body | Sed-lah [Body| 12" beh |Body sc‘:;zf,

Meno (cm) | (kg) | (s) (m) (cm) (m) (s) (pocet) (m)

Karolina Schmiedlové /TSM Mladost Kosice | 1994 | 170 | 53 |7,20| 5 10,12 5 226 5 38,6 5 13,25 5 57 5 2900 5 35
Lucia Butkovska / SVT Slavia STU Bratislava 1993 | 177 | 66 (6,89 5 13,30 5 236 5 45,7 5 14,10 4 66 5 2960 5 34
Marta Sramkova / SVT Slavia STU Bratislava | 1995 | 165 | 60 |7,36| 5 9,10 5 202 4 353 5 15,10 3 64 5 2750 4 31
Jana Cepelova / Tenis Komplex Kosice 1993 | 168 58 |722| 5 8,00 3 220 5 389 5 13,46 4 61 5 2700 3 30
Petra Sirok4 /TSM Slavia Trnava 1996 | 161 54 |773| 5 8,20 5 194 4 32,0 5 15,90 3 48 4 2730 4 30
Alexandra Vitekovéa /TSM Zilina 1997 | 171 61 |774| 5 7,10 4 200 4 294 5 15,80 4 47 4 2600 4 30
Tamara Kupkova /TSM Slavia Trnava 1998 | 157 | 51 |7,70| 5 7,20 5 188 4 353 5 15,50 4 45 4 2415 3 30
Alexandra Stanové /TSM Zilina 1994 | 168 63 (745 5 10,20 5 217 5 33,9 4 15,00 4 47 3 2580 3 29
Nina Bubelova / SVT Kupele Piestany 1994 | 167 | 64 |7,64| 5 9,15 4 202 4 36,4 5 14,20 4 53 4 2420 2 28
Alzbeta Houbové /TSM Zilina 199 | 170 | 57 |713| 5 6,40 3 221 5 334 5 15,20 4 53 4 2270 2 28




Tenisovy klub Spisska Nova
Ves odjakziva ponuka prijemné
prostredie obkolesené zeleniou
nielen pre stitaznych hracov, ale
aj pre Tudi hladajacich aktivny
odpocdinok na dvorcoch, ktorych
historia siaha az do roku 1903. Do-
dnes majui hraci moznostzahrat si
na jednom z najstarsich kurtov na
Slovensku, ktory sluzi nasmu klu-
bu uz 106 rokov. Tento zaujimavy
fakt uviedol hned v tvode svojho
clanku tenisovy funkcionar klubu
Peter VIKk, ktory prispel do nasho
serialu.

Pocas svojej dlhej histérie sa klub
tesil zo svojich tspechov v sutaznom
tenise, v ktorom mal TK Spi§skd Nova
Ves zasttpenie vo vSetkych vekovych
kategoriach. Pocas uplynulych rokov
sa v8ak venovala pozornost najmi
seniorskému a rekreaénému tenisu,
pri¢om sa pozabudlo na koncepénu
pracu s mlddezou. Ddsledkom toho
sme postupne neboli schopni postavit
druzstva mladsich Ziakov, star$ich Zia-
kov a dorastu.

Nastartovali
pracu s mladezou

V roku 2005 sa za¢inalo prakticky od
nuly, pricom sa udrzalo iba druzstvo
muzov, ktoré vsak zostupilo z I. ligy.
Postupne sme vsak zacali vychovavat
tenisova mlad, ¢o uz prinasa svoje
prvé ovocie v podobe tspechov nagich
mladych hracov.

V roku 2009 mame v sttazi prihla-
sené 4 druzstva. Uz tradi¢ne muzov,
ktori hraja vIL lige. Druzstvo je zlozené

T

~d

z odchovancov klubu a doplnené o do-
rastencov z TK Vysoké Tatry. Dalsie tri
mladeZnicke druzstva - mlads$i Ziaci,
starsi ziaci a deti do 9 rokov - budu hrat
v regionalnych sataziach.

Nasou najvicsou nadejou je nepo-
chybne Lukas Klein, $tvrtfinalista maj-
strovstiev Slovenska v dvojhre a vitaz
$tvorhry. Momentalne je na tretom
mieste v rebricku mladsich Zziakov.
Dal$im nddejnym tenistom je Matas
Hadidom, ktory v minulom roku dosa-
hoval vyborné vysledky medzi detmi do
9 rokov a pevne verime, Ze sa mu bude
darit aj tohto roku na bodovanych tur-
najoch v kategérii mladsich ziakov.

S vystavbou haly
pomoéze mesto

Kazdoroéne usporaduvame tenisové
turnaje pre rozne vekové kategorie.
Jednym z najvyznamnejsich su uz tra-
di¢né majstrovstvé Slovenska seniorov.
Aj rekreac¢ni hraci si meraju sily na
klubovych turnajoch. Z nich najoblu-
benejsim je no¢ny turnaj, ktory vrcholi
v neskorych no¢nych hodindch.

V sucasnosti ma moderny Tenisovy
klub Spisskd Nova Ves vsetky predpo-
klady na ispesny rozvoj aj v buduicnosti.
V tom by mohla velkou mierou pomoct
aj vystavba tenisovej haly s pomocou
mesta Spi$ska Nova Ves.

I pri zlozitych transformujicich sa
ekonomickych podmienkach je pri
dobrej voli mozné nadviazat na tspes-
nu tradiciu tenisu v Spisskej Novej
Vsi. A vytvorit tak v naSom aredli pod
Modrym vrchom v malebnej Spisskej
Novej Vsi dobré predpoklady pre bu-
duce generdcie tenisovych priaznivcov
a aktivnych hracov.
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Lukds KLEIN a Matus HADIDOM, tenisové nddeje zo Spisskej Novej Vsi
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Starostlivost o kolenny kib po traze

Tenistom radi MUDr. Roman Fano, lekar slovenskej tenisovej reprezentacie

Na lahké podvrtnutie
staci obklad

Kolenny kib je vystaveny vysokym
mechanickym narokom. Obzvlast to
plati u $portovcov. Jeho jednoduché
podvrtnutie, pri ktorom vznikne
iba bolest a mierny opuch, bez evi-
dentného vypotku tekutiny v fiom,
sta¢i iba kratkodobo nezatazovat. Na
koleno prikladdme studené obklady
alebo Prieznitzove obklady. Takato
liecba je ¢asto dostato¢ne efektivna.
Pouzitie antireumatik v gélovej alebo
mastovej forme urychli odstranenie
opuchu poskodenych tkaniv a u¢in-
kuje proti bolesti. Pomoct si mozeme
aj vinovym, pripadne octovo-alko-
holovym obkladom.

Ak sa nachadza v kolennom kibe
po traze krv, znamend to posko-
denie niektorého vizu, kibového
puzdra, meniskov alebo chrupavky,
pripadne prilahlych kostnych $truk-
tar. Pritomnost krvi v kolennom
kibe je prakticky vzdy indikaciou
k artroskopickému vySetreniu a
osetreniu klbu.

V pooperaénom obdobi sa snazi-
me imobilizovat kolenny kib na ¢o

MiSo.sro

TENISOVA SKOLA
Mgr. MICHAL VAVRO
0905/ 240532

111179710 TORO SPORT s.r.0.

Kolenny kib patri medzi vého-
nosné kiby, zd6raznuje na tvod
svojho prispevku MUDr. Roman
Fano (romanfano@hotmail.
com). Lekar slovenskej teniso-
vej reprezentacie nadvazuje po
prestavke v nasom mesacniku
na prispevky, v ktorych radf
hracom.

najkratsiu dobu, a aj to iba vo vyni-
mo¢nych pripadoch. Pohyblivost
v kibe sa snazime obnovit ihned,
a to do takej miery, aby oSetrené
$truktdry, najma vézy, neboli pri
mobilizdcii neumerne zatazované
alebo pretazené. Primerané véasné
zatazenie kibu urychli hojenie a pev-
nost jaziev, okrem toho sa zmensuje
negativny vplyvimobilizicie, najma
na kostny skelet, kibovti chrupavku
a okolité svalstvo. Imobilizécia kibu
ma vyrazne negativny vplyv hlavne
na chrupavku, ktora je vyzivovana
iba difuziou a nemd vlastné cievne
zésobenie. Pri imobilizacii kibu
vznika aj skora atrofia stehnového
svalstva, ktoré je sicastou stabiliza-
torov kolenného kibu.

Po operacii treba
hned'rehabilitovat

Po operdcii je potrebné zacat
s rehabilitaciou uz v den operacie.
Preto je ddlezité tlmenie bolesti
v tomto obdobi u pacienta fadovymi
obkladmi, ale aj podavanim liekov
proti bolesti. Ak je v nevyhnutnom
pripade potrebné naloZenie sadrovej
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imobilizacie po operacii, je nutné
ihned zacat s tonizdciou svalstva
stehna. Zachovanie primeraného
tonusu svalstva je vyznamné pre sko-
ry navrat pacienta do normalneho
a $portového Zivota.

Pomerne casto aj u tenistov pri-
stupujeme po roztrhnuti predného
skrizeného vazu v kolene k jeho ope-
ra¢nej plastike- rekonstrukeii. Treba
zddraznit, ze jeho plnohodnotné
zafazenie je mozné aZ po 6 mesia-
coch. V tomto obdobi sa snazime

Kolennd ortéza

R A KETY

PRENAJOM TENISOVYCH A BEACH VOLLEYBALOVYCH DVORCOV
HODINOVE OBJEDNAVKY: 0905 / 109 378
CELOROCNE OBJEDNAVKY: 0905 / 240532

spor:

dosiahnut rehabilitaciou primerany
rozsah pohyblivosti v postihnutom
kibe, dobry tonus svalstva, pritom
sa musime vyhybat extrémnemu
zataZeniu, aby sme nezmarili pred-
pokladany efekt operacie. V dobe
lie¢enia je pouzivanie ortézy nevy-
hnutnostou. V kazdom pripade po
uraze kolena je potrebné konzultovat
dalsi navrat na dvorce s odbornym
lekdrom. V pripade opera¢ného
rieSenia urazu s lekdrom, ktory
operoval pacienta.

w

Predaj: tenisové rakety, lopty, bagy, vyplety, gripy...

OBJEDNAVKY:
Mgr. MICHAL VAVRO
0915/417 334
www.miso.ofirme.sk
miso.sro@inethome.sk

sportoviska




Murray uz pozyva do Londyna

Mladému Skétovi na antuke radi skuseny Spaniel Alex Corretja

Skét Andy Murray sa po triumfe
v Miami, uz trefom turnajovom
v tejto sezdne, vratil na Ostrovy a na
streche sldvnej O 2 arény promoval
koncoro¢ny Masters. Po Sanghaji
preberd $tafetu v organizdcii lukra-
tivneho turnaja Londyn.

Novembrové podujatie, na ktoré
uz teraz pozyva divakov Murray,
sa uskuto¢ni pod ndzvom Barclays
ATP World Tour Finals v britskej
metropole po prvy raz v 40-ro¢nej
histérii sutaze. A, pochopitelne,
21-ro¢ny Andy Murray, §tvrty
hra¢ sveta, veri, Ze na nom nebude
chybat.

»Hrat pred domdacim obecen-
stvom by bolo fantastické. Divéci
mi mézu velmi pomoct v zapasoch
proti najlep§im hra¢om sveta,*
pripomina Andy, ktory sa stal pr-
vym britskym vitazom v 25-ro¢nej
histérii turnaja v Miami.

Vstup do sezony mal Murray sen-
za¢ny. Turnajové vitazstva v Dohe,
Rotterdame, Miami a finéle v In-
dian Wells ho posunuli v rebricku
blizko tretieho Djokovi¢a. Od Srba,
ktorého vo floridskom finale zdolal
v dvoch setoch, ho delilo uprostred
aprila len 170 bodov. Pred antuko-
vou ¢astou roka bola jeho pozicia
nadejna. ,,AZz po Wimbledon ne-
musim vela bodov obhajovat,“ po-
znamenava Skét dufajuc, ze ¢osina
antuke nazbiera, aj ked'to nie je jeho
idedlny povrch. Ani jeden z jeho
11 titulov nie je z antuky.

Na turnajoch ziskal tie najcenej-
$ie skalpy. V Dohe vyradil Federera
v semifindle, v Rotterdame vo findle
zdolal Nadala, s ktorym vsak vo
vetristom findle v Indian Wells
hladko prehral. Vyhrou nad Djo-
kovicom v Miami skompletizoval

Andy zacinal s tenisom velmi
skoro - uz ako trojrocny. Jeho
mama Judy je hnacim motorom
rodiny. Byvald tenisovd repre-
zentaénd trénerka Skétska nikdy
nechyba na dolezitych zdpasoch
svojho tispesnejsieho syna. Tenis
opantal aj starsieho, 23-rocného
Jamieho, ale ten sa medzi profe-
siondlmi presadzuje len vo Stvor-
hre. Andy vynikal uz ako junior
- vyhral US Open, na Roland
Garros bol v semifindle v dvojhre
a s bratom aj vo $tvorhre. Roku
2004 ho BBC ocenila titulom
mladd Sportovd osobnost roka.
Koucom 190 cm vysokého aske-
tického tenistu je Miles Maclagan.
Andyho priatelka Kim je dcérou
tenisového trénera Nigela Searsa,
ktory roky viedol nasu Danielu
Hantuchovii.

Andry MURRAY si takto uzival v Miami vitazstvo

tohtoro¢né uspechy nad velkou
trojkou. ,,Ak bude v sezéne takto
pokracovat, o¢akavam, Ze na konci
roka v Londyne zabojuje o post
svetovej jednotky a titul svetového
$ampiona, predpoveda wimble-
donsky vitaz Pat Cash z Australie.
Po miamskom tspechu si Skét po-
silnil sebavedomie pred dolezitymi
grandslamovymi turnajmi. Zapas
s Djokovi¢om zvladol senza¢ne. Po
vyhratom prvom sete v druhom
prehraval 2:5, ale s chladnou hlavu
udrzal kontrolu nad vyvojom. Srb si
sypal popol na hlavu: ,Bol som sam
sebe najvaésim superom, vravel

Djokovi¢ opdt zmoreny z horacavy
ako v janudri v Melbourne. Murray
znizil pomer vzdjomnej bilancie
proti nemu na 3:4, ked vyhral tri
zapasy v sérii.

V ATP World Tour mal Andy po
troch mesiacoch najlepsiu zapasova
bilanciu 26 - 2. Od lanskej julovej
wimbledonskej stvrtfindlovej pre-
hry s Nadalom odohral 64 dvojhier,
z nich 57 vitaznych (Nadal 50 - 7).
Zlepsil sa kondi¢ne a na tom si
velmi zaklada. ,,Dobrd kondicia
dodéva sebavedomie aj psychicku
pohodu,“ vravi.

Uvidime, ako si bude Andy poci-

nat na pomalej antuke. Angazoval
vyborného poradcu - Spaniela
Alexa Corretju, dvojnasobného
finalistu Roland Garros. Uz vlani
to skasili spolu a vysledkom bolo
tretie kolo, zatial najlepsi parizsky
vysledok rodéka z Dunblanu.

Pred turnajom v Monte Carle
hovoril o vyzve, lebo na antuke
nikdy nebol dalej ako vo $tvrtfindle.
Murray, lansky finalista US Open,
bude potrebovat vela trpezlivosti. Ta
zdobi pri hre na antuke najmé Ra-
faela Nadala, $tvornasobného vitaza
Roland Garros a lidra rebricka.

(zw)

Tenis hral ako trojrocny

ANDY MURRAY 2009

ROTTERDAM




Na jeden vyplet dve a pol kravy

Zaujimavosti z banskobystrického seminara pre vypletacov

Zastupca firmy Babolat
na Slovensku Juraj Kutik sa
podujal zorganizovat koncom
marca seminar pre slovenskych
vypletacov. Stretli sa v Banskej
Bystrici, kam Kutik pozval
Francuza Luciena Noguesa,
¢lena manaZzmentu uznavanej
firmy, ktora je od zrodu tohto
$portu veducim vyrobcom
v oblasti tenisovych vypletov
(vznik firmy 1875).

»Ja sam raz ro¢ne chodim na
semindr, aby som sa ¢o najviac
dozvedel o vyvoji materialov a do-
kazal ¢o najodbornejsie poradit
zakaznikom,“ hovori Juraj Kutik.
»Z banskobystrického seminara
si kazdy ¢osi odniesol. Posluchaci
ziskali véeobecne platné poznatky,
teda nielen informacie o vyrobkoch
Babolatu, najstarsej firmy orientu-
jucej sa na raketové Sporty.“

Robil servis aj Samprasovi

Hlavny prednds$ajici Lucien
Nogues vysvetlil proces vyroby ma-
terialov Babolatu az po ich predaj.
»Ziskal som nové poznatky o teni-
sovych rdmoch a vypletoch. Nimi
mozem posluzit ludom, ktori si ku
mne daju vypletat rakety,“ hovori
Karol Kucera st., otec nagho byva-
1ého spickového profesionala, ktory
sa v NTC venuje nielen vypletaniu,
ale ako majitel $pecialneho stroja
aj diagnostike rakiet. ,,Technoldgia
vyroby rakiet pokrocila. Objavuju
sa vzdy nové materialy. Nogues sa
venuje vypletaniu profesionalne

Lucien NOGUES v Banskej Bystrici medzi slovenskymi vypletacmi

a 8koli Iudi, ktori remeslo robia na
celom svete. Posobil ako vypleta¢
na stovkach turnajov a desiatkach
grandslamovych,“ poznamenéva
Kucera st.

KedZze Francuz vypletal rakety
okrem inych hviezd aj Samprasovi,
zaujimali Karola Kucderu seniora
hodnoty Ameri¢anovej rakety.
»Dozvedel som sa, Ze celu kariéru
hral s raketou, ktord vazila 395 gra-
mov. Ja viem, ze mdj syn Karol hral
s takou, ktora kompletne vazila 345
gramov. Dnes vdc¢sinou hraci pou-
zivaju rakety vdziace 325 gramov,
zeny o desat gramov menej.”

Cast ucastnikov banskobystrického semindra

Zo seminara s certifikatom

Aj pre skusené¢ho matadora v te-
nisovej brandzi, akym je pan Ku-
Cera, boli viaceré informdcie o vy-
robe ¢riev mimoriadne zaujimavé.
»Prirodny vyplet je z kravskych
¢riev (najmad z Argentiny). Kedysi
sa vyrabali aj z baranich ¢riev. Na
vyrobu 12-metrového prirodného
¢reva treba dve a pol kravy. Na
zadiatku procesu vyroby, ktory trva
dva a pol mesiaca, vazia ¢reva 30 kil.
Hmotnost kone¢ného produktu je
16 gramov. Babolat vyrobi ro¢ne
1,8 miliéna prirodnych vypletov.

Spickovy hra¢ pouziva prirodny
vyplet tri — $tyri dni,“ sumarizuje
Kucera odpovede na otazky, ktoré
na semindri klddol franctizskemu
odbornikovi.

Mlady tréner Rudolf Horvath
robi servis najma hra¢om, s ktorymi
trénuje. ,,Pre mna bolo dolezité, ze
som okrem certifikdtu o absolvo-
vani semindra ziskal aj poznatky
o tom, akému hracovi aky druh
vypletu treba odporucit. Nieke-
dy musime, najmé rekreacnych
tenistov, presvied¢at o spravnom
vybere. Dolezité je vSak dobre radit
predovsetkym mladym hracom.
Aj to, aku si maja vybrat raketu.
Podla Luciena sa pri vybere dizky
rakety treba vzpriamene postavit
s raketou vo volne spustenej ruke.
Ak je v takomto postoji raketa pat
centimetrov nad zemou, jej dizka
vyhovuje,“ dodava Horvath.

Hlava, ruky, stroj

Este jedna zaujimavost - Roger
Federer si nechava denne vypletat
desat rakiet. Pre profesionala jeho
formatu, pochopitelne, cena nehra
rolu. Ale nds zaujimala. K. Kucera
st.: ,Vyplet z prirodného ¢reva stoji
30 eur, z umelého 5 - 6 eur. Hraci
pouzivaja aj kombindciu oboch.
Prirodné ¢reva zarucuju komfort
hrania a Setria ruku. Pravda, za-
tial eSte neexistuje materidl, ktory
by splnil tri najvaznejsie atributy
- komfort, trvacnost a silu. Jeden
z nich vzdy chyba.“ Aj vypleta¢
ma podla Kucerovych slov tri pod-

mienky na to, aby sa zaradil medzi o

najlepsich v tomto fachu: musi mat
dobra hlavu, ruky a kvalitny stroj.
(zw)




V regionoch hra viac
ako 500 druzstiev

Sutaze mladeze a dospelych odstartovali v aprili, vyvrcholia koncom juna

Pred sutazou druzstiev v regionoch, o ktorych

nas informuju sekretéri zvazov, bol pozitivnym

signalom stupajuci pocet prihldsenych timov.

Na vychode zaznamenali najvacsi zaujem

za ostatnych pat rokov, v Zadpadoslovenskom

v v/

regione s najvacsim poctom az 155 sutaziacich

druzstiev, stupol pocet oproti vlanajsku

o 15 timov. Vyzrebovanie, terminy, vysledky ako

vzdy mozno ndjst v sekcii jednotlivych regiénov

na webovej stranke www.stz.sk.

BRATISLAVSKY
REGION

Zéaujem o sttaz druzstiev v Bra-
tislavskom regione potvrdilo 28
tenisovych klubov z celkového
poctu 44. Tieto kluby aj v tomto
roku venuju velkt pozornost sutazi
druzstiev a prihlasili 102 druzstiev.
Je to o pér druzstiev viac ako vlani.
O sttaz je z roka na rok vy$si zaujem
predovsetkym v kategdrii dospe-
lych (av$ak iba muzov) a seniorov.
Dokonca v tomto roku sa bude
hrat o regionalny titul aj v kategorii
seniorov 65+ a to aj napriek tomu,
ze nie je zahrnutd v sutaznom po-
riadku. Menej priazniva je situdcia
u zien a dievcat, kde mame z roka
narok menej a menej hra¢ok a tym
aj druzstiev. V tomto roku sa do
sutaze prihlasilo iba 27 druzstiev
dievcat (10 mladsie ziacky, 9 starsie
zia¢ky a 8 dorastenky). Koncom
marca sa v Bratislavskom regione
uskutocnilo $kolenie veducich druz-
stieva 1. aprila 2009 bolo zrebovanie
sutazi mladeze a dospelych. Tieto
dve akcie vyrazne podporili diskusiu
v zakladnych tenisovych otazkach a

davaju predpoklady na dobry prie-
beh sutaze.

Zaciatok sutaze druzstiev je 25.
aprila a zaver 28. jina. Tym sme
vytvorili priestor, aby sa v juli
uz mohli naplno hrat iba sutaze
jednotlivcov. Pre priebeh a spra-
covanie vysledkov sutaze druz-
stiev bude ur¢ite aj v tomto roku
prinosom velmi dobry program
na pocitaci a jednoduchost prace
s tymto programom. No na druhej
strane treba upozornit na skuto¢-
nost, ze neboli dotiahnuté vsetky
upravy v samotnom sutaznom

poriadku v suvislosti so zavedenim
pocitacového programu aj do sutaze
druzstiev. Do dalSej sezény budu
urcite aj tieto problémy riesené.

ZAPADOSLOVENSKY
REGION

Do sutazi druzstiev Zdpadoslo-
venského regionu sa prihlasilo 155
timov (+ 15) a 17 druzstiev senio-
rov. V sufaziach riadenych STZ je
22 druzstiev z tohto regiénu. Z 58
klubov sa zapojilo do sttaze 42, dal-
$ich 16 klubov je bez druzstiev. Vo

véetkych kategoriach postavili druz-
stva Kapele Piestany, SPU AX-V
Nitra, ASK Skalica, HANAKA Zlaté
Moravce (zeny chybaju v Slavii Tr-
nava, TC Topol¢any, TK Senica). To
isté sa tyka aj sutazi riadenych STZ.
Tenis dospelych je doménou v TC
DRACI Mattskovo - v tomto roku
prihlasili 6 druzstiev muzov s pocet-
nym hostovanim, ale i druzstvo zien.
Tri kategérie mladeze maji v RM-I
6 druzstiev, mladsi Ziaci a star$i Ziaci
budi mat po 4. U¢astnici Rady ZsTZ
a kluby RM-I dorasteniek umoznili
organiza¢nu vynimku pre HANAKA
Zlaté Moravce, kde bude $tartovat 7
druzstiev. V kategoériach mléddeze je
v Zapadoslovenskom regiéne najviac
druzstiev u mlads$ich Ziacok (24),
najmenej je mladsich Ziakov (18).
Aj tento regién naplanoval zaciatok
sutazi na 25. aprila.

STREDOSLOVENSKY
REGION

V Stredoslovenskom regiéne sa
do sutaze prihldsilo 144 druzstiev,
z nich je 11 seniorskych, 17 muz-
skych, 24 druzstiev dorastencov, 15
dorasteniek, 18 starsich ziakov, 20
star$ich ziacok, 18 mladsich ziakov
a 21 druzstiev mladsich ziacok. Tak
ako v minulom roku aj tento rok je

sttaz deti do 9 rokov rozdelena
na dve skupiny - sever a juh
a bude sa hrat turnajovym
spdsobom. Do stitaze deti sa
prihlasilo 29 druzstiev, z toho
10 druzstiev chlapcov, 7 druz-
stiev dievcat a 12 druzstiev
je mieSanych. Potesitelné, ze
je to je o 7 druzstiev viac ako
v minulom roku. V suatazi
seniorov 35+ oproti minulym
rokom nastala zmena v tom,
Ze stretnutia st jednodenné. Hrd sa
v nedelu systémom kazdy s kazdym
podla upravenych bergerovych
tabuliek. Druzstva seniorov 45+ a
60+ hraju turnajovym spdsobom.
Najviac druzstiev do sutazi prihla-
sil TK Zilina (15). Stfaz druzstiev

vregione sa zacina 25. aprila a konci
28. juna. Sobota je vyhradena pre
kategériu muzov a starsieho Ziactva,
v nedelu hraja dorast, mladsie Ziac-
tvo a seniori 35+.

VYCHODOSLOVENSKY
REGION

Do sutazi riadenych Vychodo-
slovenskym tenisovym zvizom
sa prihlasilo 116 druzstiev, ¢o je
najviac za poslednych pit rokov.
V sutaziach druzstiev Startuju vetky

vekové kategdrie, okrem Zien.
Najviac druzstiev - 15, bude
v stitazi starich Ziakov. Desat
bude v sutazi starsich ziacok.
V ostatnych kategoriach star-
tuje 12 — 14 druzstiev. Najviac
druzstiev do sttaze prihlasili
tenisové kluby 1. TC Humenné
— 11, TK Tatran 2007 PreSov
- 10, TC 92 Levoca - 9 druz-
stiev. V kategériach mladeze
a dvoch kategoériach seniorov 35+
a 45+ sa bude sutazit o postup na
majstrovstva Slovenska druzstiev,
ktoré sa uskutoc¢nia v septembri.
Vychodoslovensky tenisovy zviz uz
$iesty rok po sebe na svojej jesennej
konferencii rozdeluje 10 - 11 sad
poharov pre najlepsie tri druzstva
v kazdej kategorii.

POCTY DRUZSTIEV
V REGIONALNYCH

SUTAZIACH
Bratislava 102
Zapadoslovensky 155
Stredoslovensky 144
Vychodoslovensky 116



Dinara je ako jej velky brat

Ruska Safinova sa stala novou svetovou jednotkou, v poradi 19. v historii

Americanku Serenu Williamsovi zosadila
z trénu Dinara Safinova. Ruska sa stala v po-
radi 19. svetovou jednotkou od zavedenia
rebricka. Kliderskému postaveniu jej dopo-
mohla ¢iastocne aj Serena, ktora par dni po
prehre vo findle v Miami prehrala v prvom
kole turnaja v Marbelle a k 20. aprilu prisla
o post svetovej jednotky.

Moskovska rodacka Safinové je dalSou tenist-
kou, ktora sa stala svetovou jednotkou bez toho,
aby vyhrala grandslamovy turnaj. V minulosti
to boli Mauresmova a Clijstersovd, ktoré boli
skor svetovymi jednotkami ako grandslamovymi
$ampionkami. Z 19 jednotiek nemaju titul z velkej
$tvorky iba Srbka Jankovi¢ovd a Safinova. Ruska
bola v grandslamovom findle dva razy - vlani na
Roland Garros a tohto roku na Australian Open.
V olympijskom findle v Pekingu prehrala vlani
s krajankou Dementievovou a svojmu velkému
bratovi Maratovi po zisku striebra odkdzala: ,Toto
si ty nedokdzal!“

Pravda, 29-ro¢ny Marat, ktory bol svetovou
jednotkou a v kariére vyhral 15 turnajov, ma dva
grandslamové tituly (US Open 1999, Australian
Open 2005). Takze mladsia sestra ma este ¢o
dohanat.

»Som hrda na svoje vlanajsie vysledky, vravela
Dinara po oznameni o poste svetovej jednotky.
Zverenka 30-ro¢ného chorvatskeho trénera Zeljka
Krajana, ktorého v hrac¢skych ¢asoch trénoval
Slovédk Lubomir Kurhajec, mala naozaj brilantny
rok. Liderské postavenie sa jej pontkalo uz pred
par tyzdiiami, musela by vSak byt vo finale v Indian
Wells. Tam prehrala s Azarenkovou vo $tvrtfinale.
Takze az teraz jej k postu ¢islo 1 dopomohol Sere-
nin neuspech v Marbelle.

»Bola by som radsej, keby som sa k postu sveto-
vej jedntoky dopracovala inou cestou. Ale chcem
kazdému v nasledujucich tyzdnoch dokazat, ze
mi pravom patri,“ vravela 23-ro¢nd tenistka s
rezidenciou v Monte Carle. ,Kazda hracka sniva
o tom, Ze chce byt svetovou jednotkou. Pre mna

”
Ota zky Svetové jednotky
Chris Evertova (USA)  3.11.1975 (260)
a Odpovede Evonne Goolagongové-Cawleyova (Austr.) 26.4.1976  (2)
Martina Navratilové (USA)  10.7.1978 (331)
Na svojej webovej stranke md Dinara Tracy Austinova (USR)  7.4.1980 (22)
Safinova’ Zopdr otdzok a odpovedt' 0 Steffi Grafova (Nem.) 17.8.1987 (377)
svojej kariére. Z nich sme sa dozvedeli: Monika Selesova (USA) - 11.3.1991 (178)
Ze jej obliibenymi hrdackami, ked tenisovo Arantxa Sanchezové-Vicariova (Sp)  6.2.1995 (12)
rdstla, boli Davenportovd a Heninovd, Ze Martina Hingisova (Svaje.) 31.3.1997 (209)
s Maratom zdpas nehrala, len trénovala Lindsay Davenportova (USA) 12.10.1998  (98)
a Sancu zdolat ho by mala, keby brat hral  jeniter Capriatiova (USA) 15.10.2001 (17)
lavou rukou. Denne trénuje 4 hodiny tenis  yoq s williamsovs (USA) 25.2.2002 (11)
a dve hodiny kondicku, za svoju najvicsiu Serena Williamsov (USA)  8.7.2002 (72)
zbrati na kurte povaZuje bojovnost. A sla- o . o
bina? ,To je tajomstvo, “ odpovedd Dinara. K|m.CIuster§ova ; Ly UL e ()
Z dalsich Sportov si vyskiisala futbal a na Justine Heninova (Belg.) 20.10.2003 (117)
otdzku, dokedy chce hrat tenis, odpovedd Amélie Mauresmova (Fr) 13.9.2004 (39)
spontdnne: ,Do smrtil“ Za svoje najbliZsie Maria Sarapovovd (Rus.)  22.8.2005 (17)
priatelky na okruhu pokladd Vesninovii a Ana Ivanovicova (Srb)  9.6.2008  (9)
Kuznecovovii, jej obliibenou Sportovkyriou Jelena Jankovicova (Srb.) 11.8.2008 (18)
je zrdkdrka Isinbajevovd. Keby si Dinara Dinara Safinova (Rus.) 20.4.2009 (2

mohla vybrat akékolvek turnajové vitaz-
stvo - bolo by to urcite grandslamové.

Za menom je ddtum, ku ktorému zaujala hrdcka prvy raz post
svetovej jednotky, v zdtvorke pocet tyzdriov v pozicii ¢. 1.

3 : -
Striedanie na poste svetovej jednotky - Stafetu od Sereny WILLIAMSOVEJ preberd Dinara SAFINOVA

to bolo motivaciou navyse, ze jednotkou bol aj

moj brat.“ P . . .
Vlani Dinaru vyhlasili za hra¢ku roka na okruhu Vizitka Dina ry Safin ove)
(zo 17. miesta v rebricku sa prepracovala na 2.). 4 Narodilasa 27. 4. 1986 v Moskve, reziden-

V minulosti bola $tyri razy uspe$na v subojoch ~ ciu ma v Monte Carle.

s Uradujicimi jednotkami - roku 2005 zdolala ~ 4 V kariére vyhrala 9 turnajov WTA Tour

v Moskve Sarapovovi, v Berline 2008 Heninovi v dvojhre, v dalsich 9 bola vo finéle, vratane

a na Roland Garros opit Sarapovovi, na OH Jan- ~ OH 2008 v Pekingu.

kovi¢ovu. Stala sa tak prvou hrackou historie, ktora ~ 4 Vo $tvorhre vyhrala 8 turnajov WTA

ziskala skalp troch aktualnych svetovych jednotiek ~ Tour.

v jednej sezone. Vitazka US Open série 2008 aj 4 V kariére zarobila 6,3 miliéna dolarov.

v tomto roku nadviazala na vynikajucu lanski 4 Jej trénerom je Chorvat Zeljko Krajan,

sezénu, ved po findle na Hopman Cupe (Rusko  kondi¢nym Dejan Vojnovic.

prehralo so Slovenskom, Safinova s Cibulkovou)

bola vo findle v Sydney i na Australian Open.
Safinovci su silnou $portovou rodinou - otec Mi-

chail jeriaditelom tenisového klubu v Moskve, mama

Raisa Islanova trénerkou, ktora roky sprevadzala na

profesionalnom okruhu dcéru. Safinovci st prvou

dvojicou brat — sestra na poste svetovych jednotiek.

Emotivna Dinara SAFINOVA pripomina brata

if—)



A predsa! Kim sa vracia

Kim Clijstersovd koncom marca ozndmila, Ze sa po
dvojrocnej tenisovej odmlke vracia na dvorce. To je
vybornd sprdva nielen pre belgicky tenis, ktorého dve
najvdcsie hviezdy - Clijstersovd a Heninovd - ukoncili
kariéru vo velmi mladom veku, ale aj pre svetovy tenis.
Kim vZdy patrila medzi najpopuldrnejsie hrdcky.

Dvadsatpitrocnd Clijstersovd ozndmila svoje
rozhodnutie na tlacovej konferencii v meste Bree,
kde ma rezidenciu. Televizna stanica RTL dokonca
tlacovku vysielala priamym prenosom. Byvald sve-
tovd jednotka svoj ndvrat naplénovala na august
a prejavila zdujem o volnii kartu na US Open, kde
roku 2005 triumfovala. Uz predtym by chcela hrat
v Cincinnati a Toronte. Pochopitelne, kedze nefi-
guruje v rebricku, aj na tieto turnaje potrebuje od
organizdtorov volni kartu. Uz v mdji sa objavi na
exhibicii vo Wimbledone v rdmci otvorenia centrdl-
neho dvorca s novou zatahovacou strechou. Na 14.
Jjina ma naplanovany exhibicny zdpas v holandskom

Roger FEDERER s rozldmanou raketou v Miami

Hertogenboschi proti domdcej Michaelle Krajicekovej,
v juli bude hrat za klub St. Louis Aces v zdkladnej ¢asti
zdmorskej profesiondlnej Svetovej ligy timov (WTT).
Kim ukoncila kariéru v mdji 2007. Vydala sa
za amerického basketbalistu Briana Lyncha a viani
vo februdri porodila dcéru Jade Ellie. Ndvrat plénuje
v sprievode dietata, ako to predcasom urobila Ame-
ri¢anka Lindsay Davenportovd. Belgicanka si prdve
od nej pytala rady, ako cestovat na turnaje s dietatom.
Clijstersovd, majsterka sveta 2002, 2003, drZitelka
34 turnajovych titulov, priznala, Ze neocakdva, Ze sa
opdt zaradi na $picu.

»Hlad po tenise je spit,“ oznamovala Kim.
Kazdého hned zaujimalo, ¢i podobné rozhodnutie
nechystd aj Justine Heninovd, ktord opuistala tenis
ako svetovd jednotka, Co je historicky zdpis. Hlasy z
jej tabora tiito moznost jednoznacne vylicili s odo-
vodnenim, Ze Justine sa pri tenise naplno realizuje
v rdmci svojich akadémii na Floride a v Belgicku.

Federer je mladozenac

»Drahi fantsikovia, dnes som sa
v mojom rodisku v Bazileji v kruhu
blizkych priatelov a rodiny ozenil
s Mirkou. Bol to krasny jarny den
avynikajuca prilezitost,“ ozndmil na
osobnej webovej stranke pocas Vel-
kej noci svoju svadbu 27-ro¢ny Ro-
ger Federer. Pod spolo¢nym menom
manzelia Federerovci zazelali svojim
priaznivcom $tastné sviatky.

Po nedavnom oznament, ze Mirka
¢aka v lete dieta, to nebolo Ziadne
prekvapenie. Ale pre média predsa
len vda¢na sprava. Roger sobas
s 31-ro¢nou byvalou tenisovou
profesionalkou, ktora sa narodila v
Bojniciach, dokdzal dokonale utajit.
Pravda, medové tyzdne musela dvo-
jica odlozit, lebo Federer si to hned
po svadbe namieril do Monte Carla
na svoj prvy tohtoro¢ny antukovy

TR VA

turnaj. Tento povrch je zatial pre 13-ndsob-
ného grandslamového $ampidna najproble-
matickejsi. Zo svojich 57 turnajovych titulov
iba 7 ziskal na antuke, ale medzi nimi chyba
najvzacnejsi z Roland Garros.

Druhy hra¢ sveta do konca marca este v tejto
sezOne nevyhral turnaj a to sa mu stalo vobec
prvy raz, odkedy zbiera turnajové vavriny

(0d 2001). V jedinom tohtoro¢nom findle na
Australian Open podlahol Nadalovi a v Miami
po prehranom semifindle s Djokovicom ho
nespokojnost s vlastnou hrou natolko vytoci-
la, Ze na dvorci roztrieskal raketu. To sa veru
Svajéiarovi uz dlho nestalo. Mozno sa Roger
po svadbe upokoji a znovu sa vrati k svojmu
typickému prejavu pokrového hraca.

Dragomirova nahradila Nastaseho

V rumunskom tenise do$lo k zmene na poste prezidenta
federacie. Legendarneho Ilie Nastaseho vystriedala vo funkcii
Ruxandra Dragomirova, 36-ro¢na rodacka z Pitesti. Vitazka
$tyroch turnajov WTA Tour bola roku 1997 v semifinale
Roland Garros, ¢o je jej najlepsi grandslamovy vysledok.
Po flom sa vo svetovom rebri¢ku vy$plhala na 15. miesto.
Byvala fedcupové reprezentantka Rumunska (30 vitaznych
Z4pasov) sa VO SVOjom rozvojovom programe zameria
na modernizdciu Narodného tenisového centra, podporu
klubov, propagaciu tenisu, atd. V. Rumunsku sa vo funkciach
Coraz viac presadzuju Zeny — ministerkou $portu je byvald
¢lenka Eurdpskeho parlamentu Monica Iacob Ridzi.

#

llieho NASTASEHO strieda Ruxandra
DRAGOMIROVA



TOP vysledky Slovakov

Podrobny prehlad vysledkov slovenskych tenistov, ktory kazdy
najde na internete, sme nahradili vyberom najlepsich vystipeni. Vzdy
mapujeme iba obdobie od predchadzajuiceho ¢isla nasho mesacnika,
v tomto pripade ide o vysledky od 20. marca do 20. aprila.

Dominika Cibulkova si udrzala
aj po americkom vyjazde miesto
v prvej dvadsiatke na svete. Bola vo
$tvrtfinale v Ponte Vedra Beach ana
miliénovom turnaji v Charlestone.
V Miami i na zelenej antuke v Char-
lestone vsak musela kvoli zdravot-
nym problémom stretnutia vzdat.
Na Floride sa tak stalo v trefom
kole proti Medinovej-Garriguesovej
za stavu 7:6 (4), 1:6, 5:5 z pohladu
postupujtcej Spanielky. Slovenskt
tenistku po vyse troch hodinach boja
premohli krce. ,Nemohla som po-
kracovat, v favej nohe som mala silny
ki¢. Nahnevalo ma to, hrali sme tri
hodiny a musela som zépas prene-
chat superke...“ povedala Cibulkova,
ale uznala, Ze Spanielka hrala velmi
dobre. Vo $tvrtfinale v Charlestone
proti Dementievovej vzdala za stavu
4:6, 0:1 pre bolesti slabin, ¢o bolo
vaznejsie, lebo slovensku jednotku
¢akalo po tomto turnaji fedcupové
stretnutie vo Franctzsku.

Daniela Hantuchova hralav USA
na troch turnajoch. V Indian Wells,
kde dva razy v minulosti triumfovala,
visela prehra v druhom kole na vlas-
ku. Po volnom prvom kole zvitazila
nad Wickmayerovou 5:7, 6:3,7:6 (4),
ale proti Belgi¢anke celila za stavu
5:6 v tretom sete pri svojom servise
dvom mecbalom! Toto vitazstvo
bolo 350. singlovym v profesionélnej
kariére slovenskej tenistky. Po vyhre
nad Ceskou Cetkovskou napokon
skon¢ila na svojom oblibenom
kalifornskom turnaji v osemfinale
na rakete rakuskej lava¢cky Bam-
merovej. V Miami bola v druhom
kole a v Ponte Vedra Beach ju vo
$tvrtfinale zastavila neskorsia vitazka
turnaja Danka Wozniacka.

Magdaléna Rybarikova neza-
znamenala vyraznej$ie vysledky.
V Indian Wells vypadla v prvom
kole, v Miami v druhom (Maure-
smova) a na antuke v Barcelone
prehrala v osemfindle s Bieloruskou
Jakimovovou (6:3, 3:6, 0:6), ked
dovolila saperke v koncovke uhrat
devit gemov v sérii.

Lenka Wienerova sa presadzo-
vala na mensich turnajoch. Bola
v semifindle v Kéhire (25-tisicovy)
a vo Stvrtfindle v Latine (50 000).
V Charlestone sa kvalifikovala na
miliénovom podujati a vyhrala svoj
prvy zapas v hlavnom turnaji WTA
Tour. V 2. kole prehrala s Nemkou
Lisickou, ktord sa stala prekvapuji-
cou vitazkou tohto podujatia.

Kristina Kucova na 25-tisico-
vom turnaji v $panielskej La Palme
podlahla az vo finile Lotyske Sevas-
tovovej. Spolo¢ne uhrali semifinale
vo $tvorhre.

Karol Beck po troch prehrach
v prvych kolach (vratane kvalifikacie
v Miami) sa vybral do JAR, kde na
tvrdom povrchu stotisicového chal-
lengeru v Johannesburgu prehral vo
$tvrtfindle s doméacim De Voestom,
180. hracom rebricka.

Dominik Hrbaty po $tyroch
antukovych prehrach sa v Aténach
na 100-tisicovom challengeri prebo-
joval do $tvrtfinale, ked vyradil Iva
Minafa, hraca prvej stovky.

Lukas$ Lacko na turnajoch katego-
rie futures v Rusku potiahol vitazna
$ndru. Vyhral v Moskve dvojhru
a po boku domaceho Kravcuka aj
$tvorhru. Aj v Tumeni, na dalsom
15-tisicovom podujati, sa zverencovi
Mateja Liptéka darilo, ked nenasiel
premozitela ani v desiatom zapase za
sebou a vyhral aj tento turnaj.

Kamil Capkovi¢ na turnaji ITF
kategorie futures v uzbeckom An-
dijane (dotacia 15 000 USD) prehral
v semifindle s domacim Inojato-
vom.

Filip Polasek po boku Ukrajinca
Sergija Stachovského po tom, ¢o
sa v Indian Wells s Ameri¢anom
Parrottom rozlucili v druhom kole,
uhral v Sunrise semifindle na 125-
tisicovom challengeri.

Michal Mertiniak s Cechom Fran-
tiskom Cermakom vybojovali na
turnaji ATP World Tour Masters
1000 v Miami cenné $tvrtfinale.
K 20. aprilu boli ako pér v timovom
poradi na 6smom mieste.

Dominik HRBATY uhral na aténskej antuke stvrtfindle

o

?9 Sony Erlcssc

Dominika CIBULKOVA zaujala v Miami svojim outfitom

Daniela HANTUCHOVA prehrala v Ponte Vedra Beach s Wozniackou, ktord
uz atakuje svetovu desiatku




Rozpis majstrovstiev Slovenskej
republiky v tenise juniorov na rok 2009

A/ Vseobecné ustanovenia B/ Technické ustanovenia

1. Riadiaci organ: Slovensky
tenisovy zviz

2. Kategorie a triedy:
mladsie, starSie Ziac-
tvo, star$i dorast (trieda
M - 8), mladsi dorast
(trieda M - 6)

3. Datum, usporiadatel:
organiza¢né vybory budu
zverejnené na www.stz.sk.

vych disciplin ziskaju ti-

tul ,,Majster SR na rok

2009¢ dostanu diplomy,

medaily a pohér, finalisti :
a semifinalisti diplomy :

a medaily.

. Povinnosti hracov:

a) Startovat vo dvojhre
ariadne dohrat sutaz
b) Nevzdalovat sa po
dobu ucasti v sutazi,

1. Predpis: hra sa podla platnych
pravidiel tenisu, sitazného po-
riadku a tohto rozpisu.

2. Kategorie: ml. ziaci, ml. ziacky,
st. ziaci, st. ziacky, ml. dorasten-
ci, ml. dorastenky, dorastenci,
dorastenky.

3. Discipliny: dvojhra, $tvorhra

4. Spdsob hry: vylucovaci na dva
vitazné sety, v kazdom sete za
stavu 6:6 tzv. rozhodujtca hra (taj
- brejk) do 7 bodov. V §tvorhre sa

9,00 h., diev¢ata do 10,30 h.
stargie Ziactvo: v prvom hracom
dni chlapci do 10,30 h., dievcata
do 9,00 h.

dorast: v prvom hracom dni
chlapci do 9,00 h., diev¢ata do
12,00 h.

: 8. Zrebovanie: 15 mint po skon-

ceni prezentdcie.

: 9. Casovy rozpis: zverejni riadi-

telstvo pred majstrovstvami.
Uprava programu je v pravomoci

3.- 7.6. mladsie Nike Junior Tour TK Kapele ! - y : ’ y
2009 Ziactvo by Peugeot Piestany pripadny treti rozhodujuci set hra riaditelstva majstrovstiev.
8.-12.6. starsie Nike Junior Tour TK Kupele eyl Sl 1) : 10. Lopty: TRETORN Serie +
2009 Ziactvo by Peugeot Piestany 5. Pocet Startujucich a nomina- :  STZ. Na kazdy zépas dvojhry
15.-19. 6. mladsi TC Slavia cie: a od semifinéle Stvorhry 3 nové
2009 dorast Trnava . .
ml.z. stz. ml.dor. dorast
1.- 5.6. starsi TK Tatran
2009 dorast 2007 Presov

4. Prihlagky: Hrac sa pri-
hlasuje samostatne cez
systém eTenis v termine
do:
mladsie Ziactvo: 20. 5.

starsie ziactvo:  25. 5.
mladsi dorast: 1.6.
stars$i dorast: 18.5.

Po uzavreti prihlasok
a spracovani priamej no-
mindcie zasle STZ zoznam
prihlasenych hracov re-
giondlnym tenisovym
zvazom, ktoré nominuju
hracov (vritane ndhrad-
nikov) za svoj region a za-
§la ich na STZ najneskor
8 dni pred oficidlnym za-
¢iatkom M SR jednotlivych
kategérii. Do sutaze mozu
byt zaradeni len v termi-
ne prihlaseni hraci, kto-
rych nominaciu potvrdi
prislusny regién. Tymto
podmienkam nepodlieha
iba udelenie volnej karty
STZ a usporiadatela.
Hraci s povinni informo-
vat sa 0 svojom prijati resp.
neprijati do sttaze. No-
mindciu ucastnikov na M
SR, vratane ndhradnikov,
uverejnime na internetovej
stranke STZ (www.stz.sk)
v Casti domdce sutaze (nie
v systéme eTenis) 7 dni
pred zaciatkom sutaze.

5.Hosp. podmienky:
Utastnici si hradia vietky
pobytové néklady (ces-
tovné, stravu a ubytova-
nie). Vklad do sutaze sa
neplati.

6. Titul: vitazi jednotli-

bez sthlasu riaditelstva
7 tenisového areélu.

.Informacie, ubytova-
nie: informacie podavaji :

organizacni pracovni-
ci jednotlivych M SR.

Usporiadatel zabezpeci :
ubytovanie pre rozhodcov :
a na zaklade pisomnych :

poziadaviek aj pre hracov.

Ziadost o zabezpecenie :
ubytovania treba zaslat :
na adresu usporiadatela :

najneskor 14 dni pred za-

Ciatkom sttaze, t.j. nie az :

po zverejneni nominacie.
Usporiadatel nie je povin-
ny zabezpecit ubytovanie

hrac¢om a sprievodu, ktori :

o to v termine nepoZia-

dali.

PEUGEOT

Pocet Startujucich

Priama nomindcia

Finalisti z MSR NVK

Priama nominacia podla rebricka NVK
Nomindcia regiénov /4x6=24/

Volné karty STZ

Volné karty usporiadatel

V pripade neprihlasenia finalis-
tov z MSR NVK, sa zvdcsi pocet
priamej nomindcie podla rebricka
NVK. Ak regién nenaplni svoju
nomindciu, zvysi sa pocet volnych
kariet STZ.
Ndhradnici: v pripade neudcasti
hraca, hra¢cky nominovaného
priamo podla rebri¢ka postupuje
nahradnik na priamu nomindciu,
urceny na zaklade rebric-
kového postavenia. Ak sa
hra¢ nominovany priamo
za region posunie do priamej
nomindcie, resp. nepride na
prezentaciu, ma pravo S$tar-
tu ndhradnik z prislusného
regiénu. V pripade neucasti
hréd¢a nominovaného STZ,
ma pravo Startu ndhradnik na
volnt kartu STZ. Vo vietkych
ostatnych pripadoch rozho-
duje usporiadatel.

6. Podmienky §tartu: plat-
ny registra¢ny preukaz,
v pripade, ze hra¢ nepred-
lozi registra¢ny preukaz
postupuje sa podla ¢l. 54
a55SP.

7. Prezentacia:

mladsie Ziactvo: v prvom
hracom dni chlapci do

48 48 48 48
20 14 14 14
0 2 2 0
0 4 4 6

24 24 24 24

lopty. Od semifinale dvojhier
avo finale stvorhry vymena lopt
pred 3. setom.

: 11. Rozhodcovia: jednotlivé zépasy

: sa hraju bez hlavnych rozhod-
cov. Usporiadatel je povinny od
semifinalovych zapasov dvojhry
a na findle $tvorhry zabezpecit
hlavnych rozhodcov, pripad-
ne moze zabezpecit rozhodcov
aj na predchdadzajuice kola.

¢ 12. Namietky: pisomne riaditelstvu

: majstrovstiev podla sutazného
poriadku.

: 13. Povinnosti usporiadatela:

: - umoznit hré¢om tréning den
pred oficidlnym otvorenim M
SR v ¢ase od 18,00 h. a kaz-
dy dalsi den pred otvorenim
a po skonceni programu dna,
- zabezpelit ukazovatele skore
s menovkami hracov od 1. kola,
- denne spracovavat vysledky
cez systém eTenis a po skonceni
majstrovstiev kompletnu spravu
a vyhodnotenie zaslat na STZ,
- informovat o vysledkoch TASR
(e-mail: sport@tasr.sk,
fax. 02/ 5921 0324) a SITA
(e-mail: spo@sita.sk,
fax. 02/ 5249 2732).
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Petra Uberalova
s dalsou
medailou

Lanska majsterka Eurépy do 14 rokov Petra Uberalové chybala na tur-
najoch pre zranenie ¢lenka $est tyzdnov. V case, ked sa pozvolna vracala
na dvorce, mala jednu prijemnu povinnost. Z riik generalneho sekretara
STZ Igora Mosku prevzala ocenenie Tennis Europe pre najlepsiu hracku
roka 2008 tejto vekovej kategérie na starom kontinente (obaja na snimke).
»Chcel by som pripomentt, ze Uberalova nadviazala na Vivien Juhdszovu,
ktora sa stala eurdpskou hrackou roka v rovnakej kategérii za rok 2007.
V zenskom tenise mame naozaj vyborne zasiate,“ uviedol Moska, ked Bra-
tislav¢anke odovzdaval medailu a diplom. Tenistku Slavie Agrofert STU,
ktora vlani bola aj vo finale Masters do 14 rokov, trénuje Peter Hruncak.

Tenisovy klub Zilina v spolupraci so
$portovo-cestovnou agentirou ESTA
Slovakia s.r.o zorganizoval uz po sied-
my raz tenisové sstredenie v Poreci v
Chorvatsku (28. 3. - 4. 4. 2009).

Z celkového poctu 33 tenistov (od
10 do 18 rokov) bolo 22 zo Ziliny, dali
i8li z Michaloviec, Povazskej Bystrice,
Banskej Bystrice, Detvy, Ruzomberka,
Prerova, ba jeden aj z Nemecka. Pod

vedenim trénerov Pavla Matldka, An-
tona Blasku a Pavla Hutku z Pferova,
ktorym pomahali Michal Durovec a
Juraj Petras, trénovali hraci a hracky
na 12 kvalitne pripravenych dvorcoch
dopoludnia v homogénnych v dvoj
az trojclennych skupindch technicko
- takticku pripravu. V odpoludiiajsich
hodinach pokracovali tréningové
zapasy, kondi¢nd priprava a na zaver

regeneracia. V zavere¢nych dnoch
sme usporiadali turnaj a kondi¢né
testy.

Pocasie nam tento rok neprialo
tak ako v minulosti. Krasne dni pra-
videlne striedali dni s dazdom, ale
celkovy program sme do bodky splnili
a myslim, Ze sustredenie splnilo svoj
zamer: doladenie $portovej formy po
halovej sezéne a tesne pred hlavnym

stitaznym obdobim, kvalitny sparing
s rovnocennymi supermi, ziskanie
zapasovej praxe, zlep$enie obratnosti
a rychlosti.

Chcel by som sa podakovat vietkym
trénerom za dobru précu, ale aj
rodi¢om, ktori nam velmi pomohli
s organizdciou.

Anton BLASKO,
tréner TK Zilina

V Presove
rozlucka so zimou

V treti marcovy vikend sa uskutocnil v Presove v nafukovacej hale Saris Cup
pre mladsich Ziakov. Z celého regiénu prislo na posledny turnaj zimnej sezony
24 tenisovych nddeji, ktoré pocas troch dni sutaZili o prvenstvo v turnaji
C-kategérie. Pomerne dobrd tidast a napokon aj vyrovnané zdpasy potvrdili,
Ze pocas zimného obdobia nasa tenisovd mlddez nezahdlala . Treba podo-
tknut, Ze velkym prinosom pre tenis pocas zimnej pripravy je v poslednych
rokoch zvyseny pocet krytych antukovych nafukovacich hdl. Ved'len v samot-
nom Presove je zakrytych 6 antukovych a 2 dvorce s umelou travou. Tento
fakt umoznil preniest z nevhodnych skolskych telocvicni tréningovy proces
do lepsich podmienok. Vitaznii trofej si z turnaja odniesol Robert Turzdk
z TK Mladost Kosice, ktory vo findle zdolal Marosa Joneka z 1. TK Presov.
Tretiu priecku obsadili Boris Krajcovic z TK Tatran 2007 Presov a Martin
Ferenc z 1. TK Presov.

Marién ULIAS

Finalista Sari§ Cupu Maros JONEK a vitaz Rébert TURZAK



PRIESTUPKY a POKUTY sezony 2009

V sulade s ¢lankom 73 sutazného poriadku uverejilujeme abecedny zoznam hracov, ktori sa dopustili priestupku vo¢i sttaznému poriadku.
Pri prvom priestupku ide o upozornenie. Druhy a kazdy dalsi priestupok znamena pokutu 16,60 € (500,- Sk) a pri troch priestupkoch ma hra¢ zakaz
$tartu na turnajoch triedy A i B a majstrovstvach v prislusnej tenisovej sezoéne. Pokutu treba uhradit na tcet ¢. 2629730229/1100 vedeny v Tatra ban-
ke, konstantny symbol 0558, variabilny symbol 103 a képiu dokladu o thrade zaslat na STZ - fax: 02/49209879 resp. e-mail: zdena.suhajova@stz.sk
(nezabudnite uviest meno hraca). Neuhradenie pokuty znamend zastavenie ¢innosti hracovi na dva mesiace, po¢nic ddtumom uvedenym v tabulke.
Pripadny Start v sutaziach v obdobi zastavenia ¢innosti sa podla ¢1.28 SP bude posudzovat ako neopravneny $tart so véetkymi dosledkami a hracovi
sa nezapocitaju body do klasifikacie.

PRIESTUPOK POKUTA . TURNAJ
zastavenie
Priezvisko, meno poradie Cinnosti od usporiadatel’

1 | A€ Filip 99 | 1.priest. [ ospr. potermine - - - ml. Ziaci C 28.3.2009 | TKKysucké Nové Mesto

2 | Bonco Jaroslav 95 | 1. priest. HS bez ospr. - - - st. Ziaci C 21.3.2009 | TKKysucké Nové Mesto

3 | Centéova Nicole 98 | 1.priest. [ ospr. po termine - - - ml. ziacky D 21.3.2009 | SKTC Dubravka

4 | Dobrovolna Tamara 90 | 1.priest.| ospr.potermine - - - Zeny C 21.3.2009 | TKRatufa Levice

5 | Hlinka Denis 96 | 1. priest. HS bez ospr. - - - st. Ziaci C 21.3.2009 | TJSlavia Pravnik Bratislava

6 | Horvath Milan 98 | 1.priest. [ ospr. potermine - - - ml. Ziaci D 21.3.2009 | SKTC Dubravka

7 | Kargbova Alexandra 97 | 1.priest. [ ospr. po termine - - - ml. ziacky C 21.3.2009 | TK Dixon B. Bystrica

8 | Kostronova Petra 96 | 1. priest. HS bez ospr. - - - st. ziacky C 28.3.2009 | TK Dixon B. Bystrica

9 | Kupkova Tamara 98 | 1.priest.| ospr.potermine - - - st. Ziacky C 28.3.2009 | TK Dixon B. Bystrica
10 | Matia Kamil 89 | 1. priest. HS bez ospr. - - - muzi D 26.3.2009 | TKDunaj
11 | Mazichova Ivana 95 | 1.priest. | ospr. po termine - - - st. ziacky C 21.3.2009 | TK Spartak Komérno
12 | Morvay Martin 98 | 1.priest.| ospr.po termine - - - ml. Ziaci C 28.3.2009 | TKKysucké Nové Mesto
13 [ Mydla Matus 90 | 1.priest.| ospr.potermine - - - muzi C 21.3.2009 | TKRatufa Levice
14 | Oravkin Eduard 97 | 2. priest. HS bez ospr. 16,60 | 500 | uhradené [ ml. Ziaci C 28.3.2009 | TKKysucké Nové Mesto
15 | Pavlovi¢ova Barbara 98 | 1.priest. [ ospr. po termine - - - ml. ziacky C 21.3.2009 | TK Dixon B. Bystrica
16 | Popluharova Andrea 91 | 1.priest. HS bez ospr. - - - dorky C 28.3.2009 | TKDunaj
17 | Pozdech Samuel 98 | 1.priest.| ospr. potermine - - - ml. ziaci D 21.3.2009 | SKTC Dubravka
18 | Shamshubarov Amir 96 | 1.priest. HS bez ospr. - - - st. ziaci C 21.3.2009 | TJ Slavia Pravnik Bratislava
19 | Schmiedlova Karolina 94 | 1. priest. HS bez ospr. - - - zeny B 14.3.2009 | O&KTenis Academy
20 | Schmiedlové Kristina 97 | 2.priest.| ospr.potermine | 16,60 [ 500 | uhradené | st.ziacky C 28.3.2009 | TKDixon B. Bystrica
21 | Schmiedlova Kristina 97 | 3. priest. [ neopravneny Start | 16,60 | 500 | uhradené dorky C 28.3.2009 | O&KTenis Academy
22 | Slamka Mario 99 | 1. priest. HS bez ospr. - - - ml. ziaci C 28.3.2009 | TKKysucké Nové Mesto
23 [ Sommerové Sophia 96 | 2.priest.| ospr.potermine [ 16,60 | 500 | 28.4.2009 | st.ziacky C 28.3.2009 | TK Dixon B. Bystrica
24 | Strempekové Barbara 95 | 2.priest.| ospr. potermine 16,60 | 500 [ uhradené | st.ziacky D 4.4.2009 | TKDunaj
25 | Sandor Matej 98 | 1. priest. HS bez ospr. - - - ml. Ziaci C 21.3.2009 | TKTatran 2007 Presov
26 | S¢amba Marek 98 | 1.priest.| ospr.potermine - - - ml. ziaci C 28.3.2009 | TKKysucké Nové Mesto
27 | Séasny Lubomir 96 | 1.priest.| ospr.po termine - - - st. ziaci C 21.3.2009 | TJ Slavia Pravnik Bratislava
28 | Sinkova Maria 95 | 1.priest. [ ospr. potermine - - - st. Ziacky D 4.4.2009 | TKDunaj
29 | Skvarka Michal 91 | 1.priest. [ ospr. potermine - - - muzi C 21.3.2009 | TKRatufa Levice
30 | Skvarka Michal 91 | 2. priest. HS bez ospr. 16,60 | 500 | uhradené dorci C 28.3.2009 | TKVysoké Tatry
31 | Skvarka Peter 89 | 1.priest. | ospr. po termine - - - muzi C 21.3.2009 | TKRatufa Levice
32 | Starke Ivan 95 [ 1.priest.| ospr.potermine - - - dorci C 28.3.2009 | TKDunaj
33 | Tilichkin Nikita 96 | 1.priest. HS bez ospr. - - - st. Ziaci C 21.3.2009 | TJ Sldvia Pravnik Bratislava
34 | Vydra Marek 97 | 1.priest. | ospr. po termine - - - ml. Ziaci C 28.3.2009 | TKKysucké Nové Mesto
35 [ Zeman Matej 93 | 2. priest. | ospr. potermine 16,60 [ 500 [ 28.4.2009 dorci C 28.3.2009 | TKDunaj

spor

sportoviska

www.wilson.sk




SLOVENSKY TENISOVY :

ZVAZ

Prikopova 6,
831 03 Bratislava
Prezident
RNDr. Tibor Macko
tel.: 033/76 26 628
02/492 09 889
fax: 02/492 09 879
tibor.macko@stz.sk
Generalny sekretar
Ing. Igor Moska
tel.: 02/492 09 875
fax: 02/492 09 878
igor.moska@stz.sk
Sekretariat
tel.: 02/492 09 801
fax: 02/492 09 878
Trénersky usek
Ustredny tréner:
Ing. Vladimir Habas
tel.: 02/492 09 809
fax: 02/492 09 882
vladimir.habas@stz.sk
Metodik STZ
Ing. Ladislav Macko
tel.: 02/492 09 836
ladislav.macko@stz.sk
Asistentka
Mgr. Miriam Duricovd
tel.: 02/492 09 832
fax: 02/492 09 882
miriam.duricova@stz.sk
Koordinator tenisu deti
Mgr. Rudolf Horvath
tel.: 02/492 09 894
rudolf.horvath@stz.sk

Medzinarodny usek
Sekretdr:

PaedDr. Lubomir Palenik

tel.: 02/492 09 877
fax: 02/492 09 879
lubomir.palenik@stz.sk

. Sportovo-technicky usek: :

Sekretéarka:

. Ing. Janka Siebenstichové :

tel.: 02/492 09 886
fax: 02/492 09 879

: janka.siebenstichova@stz.sk :

Alena Cernusakova
tel.: 02/492 09 887

© alena.cernusakova@stz.sk
: e : Doc. Ing. Michal Nemec, PhD.

Zdena Suhajova
tel.: 02/492 09 886
zdena.suhajova@stz.sk

STZ MARKETING
spol.sr. 0.

Prikopova 6,
831 03 Bratislava
Finan¢ny riaditel
Ing. Ivan Greguska
tel.: 02/492 09 805
ivan.greguska@stz.sk
Marketing
Ing. Andrea Kostikova
mobil: 0903 184 234
tel.: +421/2/4920 9885
andrea.kostikova@stz.sk
Pokladna:
Olga Liptédkova
tel.: 02/492 09 880
olga.liptakova@stz.sk

Tlacové oddelenie
Séfredaktorka:
PhDr. Zuzana Wisterova
tel.: 02/492 09 881
zuzana.wisterova@stz.sk
Pocitacové oddelenie
Sprava siete
Ing. Augustin Straka
augustin.straka@stz.sk
Robert Mokran
robert.mokran@stz.sk

BRATISLAVSKY
TENISOVY ZVAZ

Sekretar

michal.nemec@stz.sk
Sidlo: Prikopova 6,
831 03 Bratislava
tel./fax.: 02/492 09 876
mobil: 0903 207 642
Uradné hodiny:
Pondelok: 9.00 - 13.00 h
Utorok a $tvrtok:
14.00 - 18.00 h

: ZAPADOSLOVENSKY
TENISOVY ZVAZ

Sekretar
Miroslav Repik
zapadotenis@stonline.sk

: Sidlo: TK Kupele Piestany,

E. Belusa 2
Listovy kontakt:
Pod Parovcami 14,
921 01 Piestany
tel.: 033/77 42 675

tel./fax.: 033/76 26 628
tel. byt: 033/76 22 341
mobil: 0905 315 539
Uradné hodiny:
pondelok - piatok
8.00 - 12.00 h
Okrem stredy:
14.00 - 19.30 h

STREDOSLOVENSKY
TENISOVY ZVAZ

Sekretarka
Dagmar Regendova
tenis@sportbb.sk

Sidlo: Partizdnska cesta 93,
975 84 Banskd Bystrica

Listovy kontakt:
P. O. Box 158,
975 84 Banska Bystrica
tel./fax: 048/41 42 307
tel. byt: 048/42 54 266
mobil: 0905 91 81 01
Uradné hodiny:
pondelok - piatok
9.00 - 15.00 h

TENISOVY ZVAZ

Sekretar
Ing. FrantiSek Krepelka
krepelka@netkosice.sk
Sidlo:
Vodarenska 15,

041 01 Kosice
Listovy kontakt:
Stard Bastova 7,

040 01 Kosice

&l IHRISKA: tenis, volejbal (aj beach), basketbal, hadzana, futbal, ...

POVRCHY: antuka, piesok, umelé: liate, trdva, koberec, guma, ...
VYBAVENIE: konstrukcie, naradie, oplotenie, siete, ...
PROJEKTY, VYSTAVBA, PORADENSTVO

KARZOSPOL ...

Nam. SNP 1, 921 01 Piestany, tel.:/ fax 033/ 77 267 06, mobil: 0905 619 678
prevadzka: PieSfany, Rekreacna 4, karzospol@karzo.sk, www.karzo.sk

: VYCHODOSLOVENSKY

tel./fax.: 055/ 63 34 939
tel. byt: 055/ 62 23 471
mobil: 0905 53 59 51
Uradné hodiny:
pondelok - piatok
16.00 - 18.00 h

© NARODNE TENISOVE

CENTRUM, A.S.

Prikopova 6,
831 03 Bratislava
Recepcia:
tel.: 02/492 09 888
Sekretariat
Jana Poldkova
tel.: 02/492 09 845
jana.polakova@stz.sk
Technicky riaditel
Ing. Pavel Polak
tel.: 02/492 09 800
fax: 02/492 09 840
pavel.polak@stz.sk
zdstupca riaditela
Ing. Peter Grandtner
tel.: 02/492 09 831
fax: 02/ 492 09 840
peter.grandtner@stz.sk
Marketingovi manaZéri
Ing. Katarina Havlikova
mobil: 0903/221 552
tel.: 02/492 09 807
. katarina.havlikova@stz.sk
Ing. Darina Stuchalova
tel.: 02/492 09 808
fax: 02/492 09 878
darina.stuchalova@stz.sk

Oficialny spravodaj Slovenského tenisového zviazu. Vydava STZ Marketing, s. r. o. Redakcia: Prikopova 6, 831 03 Bratislava, telefén 02/492 09 895,
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