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snahou o hernu aktivitu. Najskor
otacala tazké stavy, $koda, Ze vo
$tvrtfinale nevyuzila vlastnych 5:1
v druhom sete proti Machélkovej.
Tretie sety zvladala predtym velmi
dobre. Ucastou vo $tvrtfindle po-
tvrdila volnu kartu, ale hlavne reb-
rickovo sa posunula, ¢o jej umozni
$tart v hlavnej sutazi letnych ITF
turnajov nizsich tried. Do $tvrtfindle
sa dostala aj Chantal Skamlova, ju
vSak rebricek i nasadenie predurco-
vali trocha dalej. V prvych zapasoch
o uspech vzdy bojovala, vo Stvrt-
findle s Madarkou Mikdéovou viak
posobila najmi takticky bezradne.
A7 21 slovenskych diev¢at $tartovalo
v hlavnej sttazi dvojhry. Body za
osemfindle si pripisali do rebricka
ITF este Petra Jarova, Vivien Ju-

62, Milinkovi¢ova - Buktova (Mad') 36, 63, 63,
Konigova (Rak.) - Paluskova 76(4), 64, Zateko-
va - Novakova 26, 62, 62, Kubinova - Ostrozli-
kové 26,61, 61, Zavodska (CR) - Bubelovd 60,
62, Malova - Matouskova 60, 60, Butkovska
- Smitkova (CR) 63, 62, Stamenkovi¢ova
(Srb.) - Pondusova 61, 36, 75, Mészarosova
- Gheorgheové (Rum.) 63, 75, Schlehoferova
(CR) - Ondrusova 62, 64, Schmiedlova - Ma-
chinkova (Ukr.) 62, 62, Friedsamova (Nem.)
- Kulhové 60, 64, Platonova (Rum.) - Bara-
nové 62, 64, Mendesova (CR) - Kuricova 63,
64, Valkova - Dinhofova (Rak.) 61, 36, 76(5),
2. kolo: Susanyiova (1-Mad.) - Popluharova
60, 63, Osadchenkova (15-Svéd.) — Milinkovi-
Eova 64, 67(6), 64, Allertové (9-CR) - Konigové
75,62, Jarova (8) - Zatekova 63, 62, Juhaszova

haszova a Michaela Mészarosova.
Vitazkou dvojhry sa stala - mozno
prekvapujuco - iba 14-ro¢nd ruska
hrac¢ka Irina Chromacevova. Pr-
venstvo doslova vydrela vo viacerych
dlhych zépasoch. Len pre zaujima-
vost: vlani hrala v Pie$tanoch v naj-
vys$ej kategérii TEJT do 14 rokov v
semifindle. Diev¢enska kvalifikdcia
mala este viac volnych miest ako
chlapéenska a je na $kodu, Ze si to
najmd mladé hracky v domacom
prostredi nevyskusaju.

Najvyssie nasadené
potvrdili postavenie

Titul zo $tvorhry dievcat si od-
niesli najvy$$ie nasadené Madarky
so zhodnymi krstnymi menami
Zsofia - Mikoova a Susanyiova. Tri

(3) - Kubinova 62, 62, Szavayova (14-Mad.)
- Zavodska 64, 62, Chromacevova (11-Rus.)
- Malova 63, 64, Dinova (6-Rum.) - Butkovska
63, 64, Machalkova (7-CR) - Stamenkovicova
57, 63, 62, Mészarosova - Honcova (12) 62,
76(8), Dinhofova (16-Rak.) — Schlehoferova
36,62, 75, Schmiedlova - Bulgakova (4-Mad.)
36, 63, 76(3), Mikova (4-Mad.) - Friedsamova
61, 64, Platonova — Kopfivova (10-CR) 62,
06, 63, Mendesova - Parajova (13) 75, 62,
Skamlova (2) - Valkova 64, 61, 3. kolo: Su-
sanyiové — Osadchenkova 75, 75, Allertova
- Jrové 63, 75, Szavayova - Juhaszova 64,
64, Chromacevova - Dinova 63, 46, 64, Ma-
chalkové - Mészarosové 61, 61, Schmiedlova
- Dinhofova 26, 63, 61, Mikova - Platonova
26, 63, 75, Skamlova — Mendesova 75, 67(4),
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SlovdkJozef KOVAL K atring CHRO®"
MACEVOVA z Ruska, vitazi dvojhier

zavere¢né suboje vyhrali v zapaso-
vom tajbrejku, ktory aj u juniorov
plne nahradil vo $tvorhre treti set.
Chantal Skamlové s Ceskou Danou
Machalkovou nezachytili vo findle
zaciatok rozhodujiceho gemu. V se-
mifindle §tvorhry boli este Juhdszova
(s Chromacevovou) a P. Jirova s M.
Honcovou.

Aj ked bol rozpis aprilového tur-
naja zverejneny takmer tri mesiace,
nasli sa slovenské hracky, ktoré pre-
hliadli potrebu mat platny a zapla-
teny IPIN. Nakolko ITF turnaje sa
uz zrebuju cez pocita¢, bez IPIN-u
to nie je ani mozné.

Turnaj sprevadzalo osem dni
prijemné a teplé jarné pocasie. Len
v posledny den zneprijemnil hracom
findlové zdpasy dvojhier silnej$i

62, SF: Susanyiova - Allertové 64, 63, Chro-
macevova - Szavayova 75, 61, Machélkova
- Schmiedlova 63, 76(5), Mikova - Skamlova
61, 60, SF: Chromacevové - Susaniyova
64, 36, 63, Machalkova - Mikové 36, 63, 62,
F: Chromacevova - Machalkova 62, 75.

1. kolo: Kubinova, Schlehoferova - Malova,
Stamenkovi¢ové 75, 61, Matouskova, Za-
vodska - Osadchenkova, Pondusova 76(7),
61, Dinhofova, Friedsamové - Kulhova,
Popluharové 64, 63, Machinkova, Platonova
- Paluskova, Valkova 63, 63, Butkovska,
Kuricova — Novékova, Smitkova 75, 16, 10:6,
2. kolo: Mikova, Susanyiova (1) - Kubinova,
Schlehoferova 64, 63, Parajovd, Zatekova
(7) - Bubelova, Ostrozlikova 62, 67(5), 10:6,

vietor. Ich priebeh a ani vysledky
v$ak uréite neovplyvnil. Zabezpecit
kvalitny priebeh turnaja je aj pri
dlhodobej spolupraci usporiadatela
so zvdazom a podielu domacich
reklamnych partnerov ekonomicky
¢oraz naro¢nejsie. VSetkym patri
osobitné podakovanie.

Rudolf VRABEL, riaditel turnaja

Poltucet piestanskych vitazov

ROK  CHLAPCI DIEVCATA

2004  Lacko (SR) Svedovova (Rus.)
2005  Kucera (CR) Juricova (SR)

2006 Sikora (SR) Pochabova (SR)
2007 Bedene (Slo.)  Tabakova (SR)

2008 Weissborn (Rak.)Kirillovova (Rus.)
2009 Kovalik (SR) Chromacevova (Rus.)

Juhaszova, Chromacevova (3) - Matouskova,
Zavodska 62, 61, Dinhofova, Friedsamova
- Bulgakova, Mészarosova (6) skr., Dinova,
Gheorgheova - Allertova, Kopfivova (5) 76(1),
57, 10:8, Honcova, Jlrova (4) - Machinkova,
Platonova 76(3), 62, Buktovd, Szavayova - Din-
hofova, Konigova (Rak.) 64, 76(5), Machélkova,
Skamlové (2) - Butkovska, Kuricova 75, 61,
SF: Mikova, Susanyiova - Parajova, Zatekova
46, 76(2), 10:6, Juhaszova, Chromacevova -
Dinhofova, Friedsamova 62,61, Hon¢ova, Jiiro-
va - Dinov4, Gheorgheova 63, 63, Machalkova,
Skamlové - Buktova, Szavayova 62, 63, SF: Mi-
kové, Susanyiové - Juhaszova, Chromacevova
36,60, 10:5, Machélkova, Skamlova - Honéova,
Jirova 76(6), 46, 10:3, F: Mikova, Susanyiova
- Machéalkové, Skamlova 62, 67(2), 10:1.
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Oravec nestratil ani set

Turnaj Trnava Cup 2009 v kategdrii do 14 rokov hodnoti jeho riaditel Marek Kubicek

Trnava Cup - turnaj TEJT 2 U14 - vyhrali slovensky
reprezentant Jakub Oravec a Ceska Tereza Hejlova,
najvyssie nasadend 40. hracka Eurdpy v kategorii do
14 rokov. Riaditela podujatia Mareka Kubicka potesilo,
Ze zasluhou Pavly Frisovej, ¢lenky vitaznej deblovej
dvojice, ziskala jednu trofej aj hracka usporiadatelského

TC Slavia Trnava.

20. 4.2009
Starsie ziactvo

Kvalifikacia

1. kolo: Smehyl - Géci 62, 26, 63, Vajda
- Marek Vido 62, 62, Musil - Bauer (Nem.)
62, 60, Lemiesz (Pol.) - Preissl| (Rak.) 61, 61,
Glvac - Artes (Rak.) 61, 75, Galesi¢ — Hanus
63, 61, Galdun - Javorka 60, 62, Janosik (CR)
- Novak 64, 64, Bufil - Dembek (5-Pol.) skr.,
Skobelev (Rus.) - Paskan 61,61, Gilner (6-Pol.)
—Novécek 64, 75, Vidmanov (Rus.) - Polak 60,
62, 2. kolo (finale): Oleksy (Pol.) - Smehyl 63,
46, 63, Vajda - Musil 62, 61, Limiesz — Michal
Selecky 61, 63, Galesi¢ - Glvac 46, 62, 63,
Janosik - Galdun 62, 62, Obal - Buril 26,
62, 61, Skobelev - Gilner 60, 61, Vidmanov
- Fruhwirth (Rak.) 64, 75.

Hlavna sitaz

1. kolo: Pavlovsky - Kellovsky (CR) 64, 63,
Matej Vido - Doksanin (Rus.) 64, 60, Belanec
- Hrabovsky 63, 76(3), Vach - Matej Selecky
26, 60, 76(6), Lemiesz - Hluch 63, 61, Cvik,
- Senaj 61, 63, Zottl (Rak.) - Brezovsky 61,
36, 62, Dérkas (CR) - Skobelev 75, 61, Galesi¢
- Kropotkin (Rus.) 26, 62, 63, Urda (Rum.)
—Hodor 46, 76(3), 63, Marko - Mol¢an 61, 63,
Klos (Pol.) — Obal 63, 64, Janosik - Kiss (CR)
64, 62, Vidmanov - Michal Selecky 63, 64,
Ledr (Nem.) - Lesko 60, 61, Oleksy - Vajda 31
skr., 2. kolo: Pavlovsky - Kekerceni (1-Ukr.)
skr., Chojnowski (14-Pol.) - Matej Vido 63,
61, Starke (12) - Belanec 63, 63, Blasko (8)
- Vach 75, 60, Maruscék (3) - Lemiesz 60,
64, Constantinovici (13-Rum.) - Cvik 36, 64,
61, Zottl - Kocourek (9-CR) 63, 64, Savransky
(7-1zr.) - Dérkas 60, 62, Filo (6-CR) - Galesi¢
62, 60, Oravec (11) - Urda 61, 60, Marko

»To, Ze nam zicilo pocasie, bolo
prvym krokom k uspesnému prie-
behu turnaja. Ulah¢ilo to ulohu aj
vrchnému rozhodcovi Tomasovi
Bolemanovi z Trnavy, ktory sa po
prvy raz ujal tohto postu,“ prizvukuje
Kubicek. Turnaj md na Slovensku
uz Sestro¢nu tradiciu, v Trnave sa
uskutocnil po druhy raz. V minulosti
ho pod Kubi¢kovou taktovkou uspo-

- Simonian (15-Izr.) 62, 76(4), Caro (4) - Klos
63, 75, Kulich (5) - Janosik 76(5), 46, 64, Nagy
(10) - Vidmanov 62, 61, Grosescu (16-Rum.)
- Ledr63, 61, Oleksy - Zakirov (2-Rus.) 63, 62,
3. kolo: Chojnowski - Pavlovsky 61, 62, Blasko
- Starke 75, 63, Marusc¢ak - Constantinovici
64, 61, Savransky - Zottl 62, 60, Oravec - Filo
60, 75, Marko — Caro 64, 61, Nagy - Kulich 64,
26, 62, Oleksy — Grosescu 63, 75, SF: Blasko
- Chojnowski 16,62, 61, Savransky - Marusc¢ak
63, 62, Oravec — Marko 62, 64, Nagy - Oleksy
61, 60, SF: Savransky - Blasko 63, 62, Oravec
- Nagy 63, 63, F: Oravec - Savransky 61, 64.

1. kolo: Belanec, Matej Vido - Selecky, Glvac
63, 62, Pavlovsky, Hrabovsky — Polak, Ulicky 63,
62, Brezovsky, Vach - Grosescu, Urda 63, 67(6),
63, Klos, Chojnowski - Obal, Hluch 60, 36, 64,
2. kolo: Kocourek, Filo (1) - Cvik, Ledr 75, 61,
Caro, Janosik - Belanec, Matej Vido 63, 57, 75,

raduvali na dvorcoch bratislavskej
Slavie Agrofert STU.

Vo stvrtfinale
hralo pat Slovakov

»Vietko islo ako po masle, aZ na
zavahanie Ukrajinca Kekerceniho,
najvyssie nasadeného hraca, ktory
sa oneskoril na svoj zédpas hned
v prvy den. S ¢imsi podobnym som

Nagy, Oravec (4) - Kellovsky, Dérkas 61, 61,
Marko, Kulich - Pavlovsky, Hrabovsky 64, 61,
Blasko, Matej Selecky (5) - Brezovsky, Vach 64,
75, Savransky, Simonian (3) - Galesi¢, Hanus
60, 61, Klos, Chojnowski — Musil, Lukacovi¢ 60,
60, Marus¢ak, Starke (2) — Smehyl, Novacek
64, 61, SF: Caro, Janosik — Kocourek, Filo 62,
67(7), 75, Nagy, Oravec — Marko, Kulich 75, 64,
Blasko, Matej Selecky - Savransky, Simonian
62,76(1), Maruscak, Starke - Klos, Chojnowski
62,62, SF:Nagy, Oravec - Caro, Janosik 64, 61,
Marus¢ak, Starke - Blasko, Selecky 36, 61, 61,
F: Maruscék, Starke - Nagy, Oravec 64, 63.

Kvalifikacia

1.kolo: Jablonicka - Rehusova 61, 63, Kupko-
va - Malenovska 62,76(0), Houbova - Veverko-
va 75, 60, Kucharekova - Kajudova (Rus.) 67(4),
64, 76(6), Bogoslovska (Rus.) - Rehakova 61,



Prisiel, videl
— nehral

Kuriézny vylet si z Ukrajiny do Trnavy urobil Pylyp
Kekerceni, pdtndsty hrdac¢ Eurépy. Bol najvyssie nasa-
deny, v Trnave bol s otcom uz dva dni pred zaciatkom.
Velmi dobre vedel, ze v tivodny de#i md o 12.30 na-
planovany svoj prvy zdpas proti Slovikovi Tomdsovi
Pavlovskému z banskobystrického Dixonu. Turnajova
jednotka vsak z nepochopitelnych dévodov prisla na
dvorce o hodinu neskor. Organizdtori vyckdvali. Ked
Ukrajinec napokon prisiel, prehovdrali jeho stipera, aby
si predsa len zahrali. Pavlovsky odmietol a do dalsieho
kola postiipil bez boja (v fiom podlahol Poliakovi Choj-
nowskému 1:6, 2:6). Kekerceni potom bez vysvetlovania

odcestoval domov.

sa ja nikdy v minulosti
nestretol,“ popisuje ria-
ditel turnaja neprijemnu
skdsenost.

Z pohladu slovenskych
hra¢ov bola dolezitd
ucast piatich v osmi¢-
ke najlepsich. Z nich sa
do semifinale prebojo-
vali Oliver Nagy a Jakub
Oravec, a kedZe narazili
na seba, Slovensko malo
zastdpenie vo findle. ,,Ora-
vec, ktory momentalne
trénuje v Cechach, zvi-
tazil bez straty setu. Aj
vo findle proti Izraeléa-
novi Stavranskému mal
jednoznaénu prevahu.
Vyborne servoval, bol
aktivnejsi, tlacil sa do
dvorca,“ charakterizoval
hru vitaza Kubicek. Vo
$tvorhre utvorili slovenski
semifinalisti Nagy, Oravec
dvojicu, ale vo finéle ne-
stacili na dalsi slovensky
par Matej Marusc¢dk, Ivan
Starke. Podla slov riaditela
turnaja vitazi svojich fina-
lovych stperov prevysili
vdaka Sikovnosti a vacsie-
mu prehladu.

Turnaj dievcat
mal vyssiu droven

V minulosti mévali nasadeni
hra¢i vyssie postavenie v eu-
répskom rebricku ako to bolo
tohto roku. ,,Pre¢o? Neviem to
zdovodnit. Ale troven turnaja
diev¢at bola tentoraz vyssia
ako chlapcov. V Trnave sme
videli ¢eské findle, v ktorom sa
blysla urastena Tereza Hejlova.
V semifindle mal slovensky
tenis zastupenie vdaka Marte
Sramkovej, dalsie tri hracky
boli z Ceska,“ dod4va Kubicek.
Ako tréner trnavskej Slavie od-
sledoval stato¢ny osemfinalovy
boj ¢lenky klubu Lindy Herce-
govej, ktora Ruske Flinkovej
podlahla naozaj tesne - 6:4,
6:7, 6:7.

»V zloZitej ekonomickej situ-
acii sme vdac¢ni za kazda pod-
poru. Uz tradi¢ne ndm pomaha
Empire hotel, finan¢ne turnaj
podporila firma Max Aicher,
velmi pekné ceny sme dostali
od Realshopu, ktory daroval
vitazom 50-eurové poukazky
na nakup tovaru v predajniach
tejto spolo¢nosti, uviedol ria-
ditel Trnava Cupu 2009.

Vitazka Trnava Cup 2009 Tereza HEJLOVA a finalistka Michaela MARIKOVA s riaditelom

turnaja Marekom KUBICKOM
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2™ place

FAKTY ZTRNAVY

@ Na Trnava Cup 2009 startovali tenisti z 10 krajin: Slovenska, Polska, Nemecka, Rakuska,
Ceska, Izraelu, Ruska, Ukrajiny, Madarska, Rumunska
@ V kvalifikacii chlapcov sa predstavilo 17 domacich hracov, z nich 3 postupili do hlavného

turnaja

@ V kvalifikacii dievcat nastupilo 18 slovenskych tenistiek, 2 postupili
@ Na 6. ro¢niku podujatia hralo 39 chlapcov a 40 diev¢at zo Slovenska

PREHLAD ViTAZOV TRNAVA CUPU 2009

Jakub Oravec (TK Zilina/hostovanie Dixon B. Bystrica)

Matej Maruscak, lvan Starke (Slavia Agrofert STU BA/ Ratufa Levice)
Tereza Hejlova (Cesko - Ostrava)

Jana Jablonovska, Pavla FriSova (Slovan Bratislava, Slavia Trnava)

63, Velehanové (Ukr.) - Drgalova 63, 64, Kraj-
Covicova — Candrakova 75, 46, 63, Schmidtova
—Horvéthové 61,63, Klocova (CR) - Karelinova
(Rus.) 61, 60, Bekefiovéa (Mad') - Barillova 62,
64, Klistkova (CR) - Svedkova 63, 63, Ger-
gelyové - Sommerova 63, 64, Siutova (Pol.)
— Schneiderova (Svaj¢.) 61, 63, Stresnakova
~Cernicka 60, 62, 2. kolo (finale): Dvoraceko-
va (1-Rak.) - Jablonicka 63, 06, 61, Lagodova
(2-Rus.) - Kupkova 60, 61, Houbova - Kucha-
rekova 62, 63, Velehanova - Bogoslovska 63,
60, Krajcovicova - Schmidtova 64, 63, Klocova
- Bekefiova 63, 64, Kiistkova — Gergelyova 62,
63, Siutova — Stresnakova 62, 64.

Hlavna sutaz

1. kolo: Bacharova - Vasilkova 63, 62, Siniako-
vé (CR) - Lagodova 61, 64, Klocové - Leskovska
64, 63, Jablonovska - Siutova 61, 63, Stanikova
—Dvoracekova 61, 60, M. Sramkova — Cvéacko-
vé (CR) 61, 64, Filarska - Schmiedlova 63, 63,

Rouckova (CR) - R. Sramkové 61, 63, Limanska
(Rus.) — Abrahamova 61, 61, Klistkova - Spis-
Sakova 60, 63, llavska — Emeljanovova (Rus.)
64, 63, Krajcovicova — Cobejova 67(2), 62, 75,
Houbova - Zelinska 61, 63, Siroka — Cesnekové
67(4), 63, 76(2), Velehanova - Dubska (CR)
64, 63, Frisova — Kalova (CR) 60, 75, 2. kolo:
Hejlové (1-CR) — Bachdrova 61, 61, Siniakové
- Kudové (14-CR) 61, 60, Hercegova (11) - Klo-
cové 62, 64, Flinkova (6-Rus.) - Jablonovska
62, 61, Vajdova (4) - Stanikova 16, 63, 62,
M. Sramkova - Hadnadové (16) 61, 60, Lidkov-
ska (9) - Filarska 61, 64, Rouckova - Matekova
(7-CR) 76(4), 63, Kotelesova (5) — Limanské 64,
64, Zorawska (10-Pol.) - Kiistkova 26, 76(2), 64,
Zambochové (13-CR) - llavské 63, 60, Mafi-
kova (3-CR) - Kraj¢ovi¢ova 61, 62, Rutarova
(8-CR) - Houbové 61, 60, Siroka — Kulhdnkova
(12-CR) 63, 64, Velehanova — Oravkinova (15)
64, 63, Margulisova (2-Rus.) - Frisova 63, 46,

63, 3. kolo: Hejlova - Siniakova 63, 63, Flinko-
véa — Hercegova 46, 76(4), 76(3), M. Sramkova
- Vajdova 63, 46, 63, Rouckova - Lidkovska
76(4), 75, Kotelesovéa — Zorawska 64, 16, 62,
Marikové - Zambochova 61, 60, Rutarova
- Sirokd 60, 63, Margulisové - Velehanova 61,
63, SF: Hejlova - Flinkova 61,61, M. Sramkové
- Rouckova 61, 62, Mafikova - Kotelesova
26, 61, 63, Rutarova - Margulisova 61, 60,
SF:Hejlova - M. Sramkové 62, 76(4), Mafikové
- Rutarova 16, 64, 62, F: Hejlova — Mafikova
75, 60.

1. kolo: Jablonovska, Frisova — Matekova,
Filarska 61, 60, Kilova, Kulhankova - Kup-
kovd, Horvathova 60, 60, Bekefiova, Spis-
$akova - Velehanova, Emeljanovova 61, 64,
Hadnadova, Cobejova - Lagodova, Zelinské
64, 76(3), Bacharova, Zorawska - Houbova,
Vasilkovéa 64, 46, 64, Klocova, Kistkova

- Cesnekova, R. Sramkova 57, 62, 76(5),
2. kolo: Lidkovska, Flinkova (1) - Oravkinova,
Stanikova 63, 64, Jablonovska, Frisova - Les-
kovska, Sirokd 61,61, Limanska, Margulisové
(3) - Kllova, Kulhdnkova 63, 63, Hercegova,
M. Sramkova - Bekefiova, Spissékové 61, 63,
Hadnadova, Cobejové - Kudova, Dubské 63,
67(3), 64, Cvackova, Kotelesova (4) - Bacharo-
va, Zorawska 36, 63, 76(1), Klocova, Kiistkova
- Schmiedlova, llavska 75, 64, Siniakova,
Rouckové — Zambochovd, Rutarova (2) skr.,
SF: Jablonovska, Frisova - Lidkavska, Flinkova
64, 75, Hercegova, M. Sramkova - Limanska,
Margulisové 76(4), 63, Cvackova, Kotelesova
- Hadnadova, Cobejové 75, 62, Siniakova,
Rouckova - Klocova, Kiistkové 64, 61, SF: Jab-
lonovské, Frisova — Hercegové, M. Sramkové
61, 63, Cvackova, Kotelesova - Siniakova,
Rouckové 76(3), 75, F: Jablonovskd, Frisova
- Cvackova, Kotelesova 63, 75.
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Jojo je pod
drobnohladom
svagra

Fajn chlapec. Taky je prvy dojem zo
16-roc¢ného Jozefa Kovalika, vitaza
31. ro¢nika piestanského juniorského
Interspa Slovakia Cup 2009.

Jojo, ako vsetci od detstva volajii
bratislavského roddka, je pracovity
a zodpovedny. Takto ho charakte-
rizuje Branislav Sekdc, tréner naj-
mladsich hracov v NTC. ,Niekedy
je az prilis zodpovedny,“ hovori
Bratio.

Na turnaj do Piestan prisiel nie-
kolko dni po vyradeni v 1. kole
turnaja ITF vo Florencii s jedinym
predsavzatim: ,,Nemdm Co stratit,
méZem iba ziskat.“

V piatich dvojhrdch stratil napo-
kon iba dva sety a stal sa celkovym
vitazom podujatia. Nadviazal tak
na slubné vysledky z juhoamerického
reprezentacného vyjazdu, kde uhral
dva razy stvrtfindle. ,,Posunul som
sa o Sestdesiat miest v juniorskom
rebricku ITF a verim, Ze sa dostanem
aj do paviika Roland Garros,“ vravel
Cakajiic na sprdavu z PariZa. Grand-
slamovy start na antuke si dal Jojo do
pldnu v prvej etape pésobenia v NTC,
kde zakotvil koncom roku 2008. ,,Pre-
chodom som vela ziskal. Aj ked som
ako hrdc Slovana vlastne v rovnakej
lokalite ako predtym. Na prvom
mieste som ziskal kvalitny sparing
i vyborné podmienky,“ doddva.

S tenisom zacinal Jozef Kovalik
v Case, ked este jeho rodicia byvali
v bratislavskych Krastianoch. Prvym
Jojovym klubom bola Sldvia Agrofert
STU. Tam trénoval aj v skupine Jo-
zefa Bulka, ktory formoval niekolko
tenisovych generdcii. Ako mladsi
ziak presiel do Slovana k Monike
Pirovej, v TSM ho trénoval Andrej
Svacho, neskér Martin Zathurecky

TENIS CENTRU

Sponzor 26 tenisovych turnajov

MiSo TOUR 2009

TENISOVA SKOLA
Mgr. MICHAL VAVRO

0905/ 240532

Mid0.sro

DUBRAVKA
Lysakova ulica, Bratislava - Dubravka

a napokon Matej Liptdk, siiéasny
Séftréner muzov NTC a fedcupovy
kapitdn. Pocas Liptdkovej spoluprdce
s Ceskou Kvitovou chodil Jojo ¢asto
do Prostéjova. Hoci v NTC patri do
Sekdcovej skupiny, na jeho vyvoj
nadalej dozerd Liptdk, ktory sa stal
medzi¢asom jeho $vagrom, ked' si
za manzelku zobral Jojovu sestru
Katarinu.

»Rodinnd vizba nasu spoluprdcu
neovplyvnila. Sme len o ¢osi viac spo-
lu aj mimo kurtu ako v minulosti,*
vravi Student prvého rocnika siik-
romného gymndzia v Bernoldkove.
Do skoly, v ktorej md, pochopitelne,
individudlny pldn, to md z domu bliz-
Sie ako na kurty v NTC. S rodi¢mi uz
byva v Ivdnke pri Dunaji a je odkdza-
ny na transport autom. Najcastejsie
ho zabezpecuje mama. Tenis mu
vypliia cely deti, a preto spontdnne
vravi: ,,Keby som ho nehral, nemal
by som Co robit.«

Nepatri medzi pocitacovych fana-
tikov. Posurfuje si na internete, ale
pocitacovym hram neholduje. V zime
si rdd zahrd florbal, ked md Cas,
zabavi sa pri biliarde. V Sestndstich
meria 182 cm, je dobre stavany, md
Siroké plecia. Dlhsie viasy si viaZe do
copu ako kedysi Federer. ImidZ byva-
lej svetovej jednotky vsak nekopiruje.
Viac sa mu pdci hra aktudlneho
prvého hrdcéa sveta Nadala. Najmi
na antuke, ktori sdim oblubuje. Hoci
rodicia podporujii véestranne jeho
tenis, na zdpasy nechodia. ,,Neboli
ani na piestanskom findle. Nechcem
to. Najviac mojich zdpasov asi videla
sestra Katka, lebo casto so mnou
cestovala po turnajoch. Na jej pri-
tomnost som si zvykol,“ doddva.

(zw)
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Hracom chyba

00 VVVO

vacsia pro

fesionalita

Tvrdi v nasom rozhovore Karol Kucera, tréner daviscupového timu Slovenska

Karol Kucera, byvaly Siesty hra¢ sveta, zavfsi v septembri rok
poOsobenia v daviscupovom time Slovenska. V pozicii trénera mal
v Mecifovom druZstve premiéru vlani proti Srbsku, v marci oslavoval
svoje 35. narodeniny v Cagliari v predvecer suboja s Talianskom.
Na prvé slovenské vitazstvo ako tréner zatial len ¢aka.

@ Slovensky muzsky tenis ustupil
z pozicii. Ako ho vidite z po-
stu trénera daviscupového timu
a ¢o mozete dat hracom zo svojich
bohatych skusenosti dlhoro¢ného
profesionala?

Préca s timom je kratkodobd. Trva
dva tyzdne a za ten cas vela vody ne-
namutim. Hradi po cely rok trénuja
so svojimi trénermi, pripravuju sa
individualne. Ja im m6Zem pomoct
len doladit formu. Po¢as nasho spo-
lo¢ného tréningu sa im snazim radit
tak, aby sa na daviscupové stretnutie
pripravili ¢o najlepsie. Za dva tyzdne
im neviem odovzdat tolko, aby to
malo kontinudlnu kvalitu.

@ S niektorymi hra¢mi ste
v uplynulom obdobi pracovali aj
individudlne. Nepokracujete?
Vlani som kratky cas spolu-
pracoval s Pavlom Cervenakom.
Tohto roku dva mesiace s Kamilom
Capkovi¢om. Zial, spolupraca sa
prerusila, ¢o ma aj mrzelo, lebo sa
rozbehla celkom slubne. Myslel som
si, Ze bude dlhodobejsia. Stroskotala
z Kamilovej strany. O hrac¢och vsak
mam teraz celkom dobry prehlad.

@ Co o nich médzete povedat?
Je to Siroka otdzka. Bolo by ju

treba rozobrat aj z hladiska systému
ich pripravy. Co mi v zdsade u nich
chyba, je profesionalnejsi pristup.
Aspon v porovnani s mojou gene-
raciou - s tenistami ako su Hrbaty
¢i Kroslak. Alebo este so starsou
generaciou hracov. Vietci sme boli
do tenisu viac zazrati ako si¢asna
hra¢ska generacia.

@ Myslite si, Ze necitia dostato¢ny
tlak zo strany trénerov alebo u nich
chyba ochota vloZit sa do tenisu
s vi¢$im nasadenim?

Jedno s druhym stvisi. Nechcem
kritizovat. Ale faktom je, ze Narodné
tenisové centrum zatial nevyprodu-
kovalo vyraznejsi talent medzi muz-
mi. Treba tam hladat rezervy. Ale aj
v mentalite hrd¢ov. Ako vravim, nie
su do tenisu tak zazrati, ako by to
bolo potrebné.

© Momentalne nemame takych
hracov, aby sme si mohli robit
ambicie byt vo svetovej skupine
Davisovho pohara. Pripadne o fiu
bojovat. Slovensko ¢aka stretnutie
o udrzanie sa v I. skupine euro-
africkej zény. Co by znamenalo
vypadnutie z nej?

Ur¢ite obrovské sklamanie. Du-
fam, Ze sa to nestane. Ale deficit

—
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Na slovenskej daviscupovej lavicke md Karol KUCERA dost ¢asu na pozoro-
vanie mladych tenistov v akcii

kvalitnych tenistov vyrazne pocitu-
jeme. Pokles v Davisovom pohari je
evidentny.

@ Uktorych tenistov vidite poten-
cidl do buducnosti?

U Lacka aj Klizana. St to talento-
vani hradi. Pravda, ind otazka je, ako
s talentom nakladajd. V NTC maju
zazemie, ale vidim, Ze sa zameriavaji
iba na tréning. Takito hraci potrebu-
juvedenie od rdna do ve¢era. Musia
si zvyknut na pevny rezim.

@ Nechceli by ste sa venovat
trénerskej robote aj nad ramec
daviscupového druistva?

Zadumany Karol KUCERA v satni v Cagliari, kde Slovensko prehralo s Talianskom 1:4

S tenisom som skon¢il pred $tyrmi
rokmi. UZ ma to opét k nemu taha.
Usilujem sa mat prehfad o hra¢och
a aj s nimi robit. Ide to postupne. V
hlave nosim myslienku o zalozeni
tenisovej $koly. Jediné, ¢o nechcem
- a to je asi pre hrd¢ov minus - je
cestovanie.

@ Ako by ste to riesili?

Boli by v tenisovej $kole aj ini
tréneri, ktori by s hra¢mi na turnaje
cestovali. Chcel by som realizovat
Cosi také, na ¢o som bol nauceny,
ked som bol aktivny hra¢. Utvorit
pre hrécov silné zazemie.

@ Podobné $koly, ¢i akadémie uz
funguju. A nevyprodukovali zatial
vyraznych hracov.

Cim viac ich bude, tym bude lep-
$ie. Tieto akadémie este nepracuju
dlho. Najskor zacinal Kroslak, ne-
skor Borgula, potom Csarnakovics.
Myslim si, Ze je to dobré, Ze sa tomu
venuju. Aby sa hra¢ niekam dostal,
musi okolo neho fungovat vazne
zdzemie - trénerské i rodinné.

@ Mate uz svoj odhad, kedy takiito
$kolu nastartujete?

Chcem doriesit niektoré zalezitosti
v stikromnej sfére a potom za¢nem.
Sam na sebe citim, Ze potrebujem
pravidelnd aktivitu na kazdy den.
Takd, ktord ma bude naplnat.

@ Venujete sa este hudbe?

Hudba je nadalej hobby. Aj golf.
Chystam druhé CD, mozno dam
dohromady novt kapelu. Ale v bu-
ducnosti sa chcem venovat tenisu.

Zuzana WISTEROVA




Slovenské finale pre

O turnaji ITF Zien Michalovce Cup pre Tenis pise jeho riaditel Tibor LESNIAK

Vslovenskom findle tretieho ro¢nika turnaja ITF Zien v Michalovciach

bola Uspesna 18-ro¢na Lenka Jurikova, ktord zdolala Michaelu

Pochabovu v troch setoch. Desattisicovému podujatiu Zicilo

pocasie, dobré sluzby opét odviedol supervisor Sandor Arvay

z Madarska, ale aj jeho slovenski rozhodcovski kolegovia.

Vydrazili Cibulkovej
vitaznu raketu

V michalovskom tenisovom centre na Hviezdo-
slavovej ulici bolo uprostred maja Zivo aj preto, ze
okrem tenisu v ramci Michalovce Cupu pripravili
usporiadatelia aj niekolko zaujimavych sprievod-
nych akcii. Najatraktivnej$ou bola drazba rakety
slovenskej fedcupovej reprezentantky Dominiky
Cibulkovej, s ktorou vyhrala v janudri v Perthe
v time s Dominikom Hrbatym Hopmanov pohar.
Peniaze ziskané z drazby vyuziju v Michalovciach
na rozvoj detského tenisu v Tc STS.

Aj domace hracky
v ohni bojov

Uz kvalifikicia priniesla vyborné zapasy. Pri-
jemnym prekvapenim bolo, Ze medzi 8 postupu-
jucimi do hlavnej stitaze bola aj domaca Magda-
1éna Bilova. Volnu kartu do hlavnej sutaze dostala
Martina Chrobékova, a tak Michalovéanky zazili
krst v profesiondlnom koloto¢i (zatial si na tejto
urovni zahrala iba Monika Le$niakovd). Zreb
prvého kola dal obe hracky dokopy, uspesnejsia
bola Bilova. V druhom kole ju v$ak zastavila Polka

Katarzyna Kawova, Cerstva finalistka 10-tisicové-
ho varSavského turnaja, ktory sa uskuto¢nil pred
Michalovcami.

O vyvrcholenie turnaja sa postarali mladé slo-
venské tenistky — dve najvyssie nasadené hracky.
Pekna divacka kulisa videla v podani Jurikovej

MICHALOVCE
CUP 2¢09

a Pochabovej hodnotné findle. Ale pochvalu si
zasliZia i viaceré dalsie tenistky: Tatiana Illova
po postupe z kvalifikdcie potrapila v troch se-
toch Cesku Hanéarov, Vrékovd sa prezentovala
zlepSenym vykonom, sympaticky sa uviedla nena-
sadend Polka Gawlikova, ktora sa prebojovala az
do semifindle. V filom podlahla neskorsej vitazke
Jurikovej. Ceska Borecka podala bojovny vykon
a v 2. kole vyradila $tvrti nasadent Moniku
Kochanovu.

Vo $tvorhre
bolo ceské finale

Ceské tenistky aj v Michalovciach potvrdili
svoju $ikovnost vo $tvorhre. Najvyssie nasadend
dvojica Dobra s Kriegsmannovou postupila do
findle, ale tam ju prevysili krajanky Borecka,
Kubi¢ikova, ktoré zapasovy tajbrejk vyhrali 11:9.
Zo slovenskych parov prekvapili Fislova s Reb-
rovou. V prvom kole vyradili turnajové trojky
Tabakovu s Jurikovou a otvorili si tym cestu az
do semifinale.

Podpora
sponzorov je nevyhnutna

Aj tohto roku sa organizatori postarali o poho-
dIné zazemie pre tenistky, ktoré boli ubytované
v hoteli EUROBUS na Zemplinskej Sirave. Per-
fektnu pracu odviedli fyzioterapeut turnaja Marek
Jen¢ik ilekdr MUDr. Gabriel Valiska. O rakety sa
vzorne staral vypleta¢ Pavlov¢ik. Vydarent pre-
miéru mala Mdria Sabolova v pozicii manazérky
turnaja. Velka vdaka patri spravcom centra a
samozrejme sponzorom - firmam Alusteel, Vodip,
Kerex, ISO 4, Mamedical, Trimedical, S corp
s. I. 0., Sala§ Restaurant, Renoma, regiondlnej
a rozvojovej agenttire RRA Sirava, spolo¢nosti
Peugeot Slovakia, ktora zabezpecovala transport
hra¢ok. Turnaj podporili Rauch Slovakia (pitny
rezim), Agrocentrum a. s. i mesto Michalovce.
Za ceny pre najlepsie hracky patri vdaka Peugeot
Slovakia, Dolce Vita Home Fashion, Eurospan,
Info Zemplin SK. Duifam, Ze vetci zachovaju
priazen nd$mu turnaju. Iba vdaka prislubu pod-
pory sponzorov mdzeme mysliet aj na Michalovce
Cup 2010.

Dekordcia po stvorhre - vitazky z Ceska Martina KUBICIKOVA a Martina BORECKA, riaditel turnaja Tibor LESNIAK, finalistky Lucie KRIEGSMANNOVA
a Simona DOBRA, $éf usporiadajiiceho michalovského klubu Lubomir JURKO a supervisor turnaja Sdndor ARVAY z Madarska




Lenku Jurikovu
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Na vodicak uz ma,
na auto musi setrit

Lenka Jurikovd, vitazka 10-tisicového turnaja Zien
Michalovce Cup, si spolu s finalistkou Michaelou
Pochabovou zapdzovali pred krdsnym autom spo-
lo¢nosti Peugeot, dlhoroéného partnera STZ, ktory
podporil aj michalovsky turnaj.

Za vyhru si eSte 18-rocnd Lenka auto nekiipi, ale
z prémie sa chystd zaplatit si vodicsky kurz. ,,Nieco
dam do tenisu a nieco na vodicdk,“ prezradila. Ju-
rikovd je uz tretou clenkou NTC, ktorej sa podarilo
v Michalovciach zvitazit. Prvy rocnik sa stal koristou
Kristiny Kucovej, vlani vyhrala Klaudia Boczovd
a uprostred mdja 2009 sa tesila Bratislavcanka
Jurikovd, ktord uz viani vyhrala podobné podujatia
- v izraelskom Ramat
Hasarone a v gréckom
Porto Rafti.

»Vyhrat doma chuti
viac,“ vravela hrdcka,
ktord pred niekolkymi
driami naStartovala
v NTC spoluprdcu s tré-
nerom Milanom Martin-
com. ,)V tomto roku st
aj desattisicové turnaje
velmi silne obsadené.

Monika obstdla

Byvald michalovskd tenistka Monika
Lesniakovd obstdla v rozhodcovskej tilohe.
Madarsky supervisor Arvay jej pocinanie
cely tyzder sledoval a vystavil jej hodnotenie,
ktoré ju iste povzbudi do dalsej ¢innosti.

V minulych tyzdiioch som nemala Stastie, Styri razy
som prehrala velmi tesné zdpasy, ¢o sa podpisalo
pod moju psychickii pohodu,“ vyznala sa vitazka
Michalovce Cupu.

Okrem ndrocného trojsetového findle s Pochabo-
vou odohrala na vychode Jurikovd tazké Stvrtfindle
s huzevnatou Dobrou. ,.V trefom sete som prehrd-
vala 1:3, ba stiperka mala Sancu zvysit aj na 4:1...“
podotkla Lenka. V zdverecnych zdpasoch v Micha-
lovciach ju povzbudzoval aj brat. ,Potesilo ma, ze
prisiel. Mala som tam viac faniisikov. Prijemné boli
povzbudenia organizdtorov, najmd pdna Lesniaka,
dodala. Jurikovej sa podarilo zastavit mierny pokles
v rebricku a prizndva, Ze
by uz rada prerazila do
tretej stovky.

Lenka mala v pldine
hned z Michaloviec ces-
tovat na dalsi turnaj do
Charkova. Napokon vsak
isla po ndroénom tyzdni
domov, do Bratislavy, aby
si doliecila citlivy ¢lenok
a pripravila sa na dalSie
turnaje. (zw)

11.5.2009

Kvalifikacia

1. kolo: Blaskové - Budilova (CR) 67(5),
64, 76(3), 2. kolo: Kadurova (1-Nem.)
- Nagyové (Mad') 57, 61, 64, Maséarova
- Jagodzinska (Pol.) 63, 62, Kubicikova
(2-CR) - Vancurova (CR) 64, 64, Kuricova
- Jakcsiova 62, 60, Bilova - Slovcovova
(Ukr.) 61,61, Halaszova (Mad.) - Blaskova
64,62, Negrinova (Rak.) - Ostrozlikova 62,
61, Zanderova (Nem.) - Husakova (CR) 62,
10 skr., Marackova - Zavarcikova 64, 63,
Kanakova (CR) - Kaminkova (CR) 62, 75,
Popluhérovéd - Wagnerova (Rak.) 36, 62,
62, Han¢arova (CR) - Karolyiové 63, 64,
Jasové - Hajkova 64, 64, Ellingerova (CR)
- Pilnikové (Ukr.) 64, 62, lllové - Bessenye-
iova 62, 62, Skamlova - Faberova (Chorv.)
63,61, 3. kolo (finale): Kadurova - Masa-
rové 62,61, Kubicikova - Kuricovd 60, 62,
Bilova - Halaszové 62, 26, 63, Zanderova
-Negrinova 75, 60, Kardkové - Maracko-
vé 61, 63, Hancarova - Popluhdrova 64,
75, Ellingerové - Jasova 64, 76(3), lllové
- Skamlova 76(4), 61.

Hlavna sutaz

1. kolo: Pochabové (1) - Zanderova
76(2), 62, Kriegsmannova (CR) - Kana-
kovd 63, 63, Bilova - Chrobdkova 62,
60, Kawova (Pol.) - Tabakova (7) 46, 62,
62, Kochanova (4) - Kadurova 61, 61,
Borecka (6) - Kovalova 62, 46, 62, Wlo-
darczakova (Austr.) - Ellingerova 61, 62,
Hubacekové (5-Austr.) - Morgosova 64,
64, Gawlikova (Pol.) - Marackova 63, 64,
Steiertova (Nem.) - Argyelanova (Mad.)
36, 61, 64, Padalikové (CR) - Luknarova
75, 75, Vrskova - Kiralyova (3-Mad.) 62,
60, Dobra (8-CR) - Kubicikova 36, 76(4),
76(5), Hanc¢arova - lllova 67(3), 75, 61,
Krti¢kova (CR) - Rebrova 63, 63, Jurikova
- Malikova (CR) 61, 62, 2. kolo: Pochabo-
vé - Kriegsmannova 57, 76(5), 62, Kawova
- Bilova 60, 62, Borecka - Kochanova 61,
46, 63, Wlodarczakova - Hubacekova 36,
76(3), 62, Gawlikova - Steiertova 36, 63,
76(3), Vrskova - Padalikovéd 61,62, Dobra
- Hancarova 63, 63, Jurikova - Krtickova
63, 67(9), 61, SF: Pochabovéa - Kawova
57, 75, 64, Wlodarczakova - Borecka
76(8), 46, 76(7), Gawlikova - Vrskova
64, 36, 63, Jurikova — Dobra 63, 36, 64,
SF: Pochabova - Wlodarczakova 63, 61,
Jurikové - Gawlikova 63, 61, F: Jurikova
- Pochabova 64, 26, 75.

1. kolo: Blaskova, lllova - Bilova, Chroba-
kova 62, 62, Fislova, Rebrova - Jurikova,
Tabakova (3) 62, 61, Negrinova, Wagne-
rovéa - Kanakova, Skamlova 26, 63, 10:6,
Malikova, Vrskova — Hanc¢arova, Kuricova
63, 63, Boreckd, Kubicikova (4) - Lukna-
rovd, Morgosova 63, 63, Hubacekova,
Wlodarczakova - Krti¢ckova, Marackova
60, 63, SF: Dobra, Kriegsmannova (1)
- Blaskovsd, lllové 64, 60, Fislova, Rebrova
- Negrinova, Wagnerova 75, 61, Borecka,
Kubicikova - Malikova, Vrskova 63, 60,
Hubacekova, Wlodarczakova - Kocha-
nova, Pochabova (2) 62, 62, SF: Dobra,
Kriegsmannova - Fislova, Rebrové 75,
57,11:9, Borecka, Kubicikova - Hubace-
kova, Wlodarczakova 75, 63, F: Borecka,
Kubic¢ikova - Dobra, Kriegsmannova
26,62,11:9.
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Metodicka priloha Slovenského tenisového zvazu

victe udery buducnosti

Ak budete ako tréneri ucit dnes 12 - 14 roénych ziakov techniku
Bjorna Borga, ktory v sedemdesiatych rokoch vyhral Sest raz
Roland Garros a ziskal 5 titulov vo Wimbledone, nedosiahnu vasi
zverenci nikdy svoje maximum. Tenis sa neustale vyvija. A stéle
bude ddlezitejSou odborna predpoved buduceho tenisového vyvoja.
Niektori moji kolegovia namietnu: ,,Ako mdzem dnes vediet, ¢o
budu hrat $pickovi hradi o 7 - 8 rokov? Nie som predsa Ziadny

jasnovidec!“

Ctiziadostivy tréner sa musi ne-
ustale pokusat odhadnut buduci
repertoar uderov svetovych hracov
alebo aspon predpovedat najprav-
depodobnejsi vyvoj.

Ako na to?

Najskor chcem uviest niekolko
faktorov, ktoré ovplyviiuju buduci
vyvoj techniky.

Pravdepodobny vyvoj
$pickového tenisu:

1/ Spickovi hra¢i budd stale vyssi.
A moézeme zodpovedne predvidat,
Ze tento vyvoj bude pokracovat

tiez u dne$nych talentovanych ju-
niorov. Tento telesny rast prinesie
niekolko vyhod. Hraci buda moct
robit dlhsie kroky, lahsie dobehnu
vzdialené lopty a budu lepsie kryt
dvorec. Optimélny bod uderu bude
pri podani poloZeny vyssie a dosah
pri kryti saperovho prehodu bude
vacsi (R.Schonborn, Optimales
Tennistraining, Spitta Verlag 2008).

2/ Tenisové znalosti trénerov a
koucov budu lep$ie a umoznia tiez
rieSenie takych situdcii, ktoré este
dnes nemoézu byt vyrieSené. Viac
pozornosti sa bude venovat takym

7 Marat SAFIN je mildcikom publika - aj pre takéto kisky

m

faktorom, ktoré su pre vysledok
zdpasu rozhodujuce - nesmierny
vyznam supertalentu, tzv. nevidi-
telnej technike, hypotéze vrodenych
limitov, cvicenie ,,skorohalfvolejov.*
Tieto faktory rozhoduju o kvalite
uderov. Koordina¢né cvicenia sa
stani dennym chlebom talentova-
nych juniorov. Pretoze koordindcia
je kli¢om k majstrovskému ($picko-
vému) tenisu.

3/ Vyberu skuto¢nych talentov,
tzv. supertalentov, bude venovana
zvySena pozornost a do tréningu
v zviazovom centre budu zaradeni
iba hradi a hracky s redlnou Sancou
dostat sa do svetovej stovky.

4/ Budu vyrabané lepsie tenisové
rakety, ktoré umoznia hrat rychlejsie
lopty a lepsie ich umiestniovat.

5/ O $pic¢kovych hracov sa budu
starat timy expertov - tréner, koud,
kondi¢ny tréner, psycholédg, ¢o
umozni este rychlejsi pokrok hra-
cov.

6/ Pride k zmendm v tenisovych
pravidlach. V popredi stoji zvy$enie
siete alebo zdkaz druhého pokusu
pri podani, ¢im sa vyrovnaju $an-
ce podavajuceho a returnujuceho
vyhrat gem. Dalej stipne vyznam
ofenzivneho returnu.

Zmiernenim pravidla o dobrom
spravani sa (Code of Conduct)
nebude tenisovy zapas tak fadny.
Ziska na atraktivite. Hraci, hlavne
ti temperamentnejsi, budi moct
bez strachu, Ze ich potrestajui, ukdzat
nahlas svoje pocity. Ich ob¢asné vy-
buchy pdsobia na nich ako balzam,
ako ventil. Hned zabudnd, preco sa
roz¢ulovali a budu naplno bojovat
o nasledujuci bod. Samozrejme,
tieto vybuchy musia patrit k velkym
vynimkdm a musia byt slusné a
civilizované. Potom budeme vidiet
nielen lepsie vykony hracov, ale aj
to, ze sa divéci zabavaju.

Pravdepodobné udery
budticnosti:

Ak budete pravidelne $tudovat
najnovsiu tenisovu literatiru, do-
zviete sa, ako prominentni a spe$ni
tréneri predpovedaju vyvoj tenisu.
Ak potom budete pozorne sledovat
$pickovych hracov v zépase, ziskate
dalsie poznatky. A ak tieto informa-
cie budete logicky a zdravym rozu-
mom konfrontovat, ziskate realny
pohlad do buddcnosti.

Niektoré uz zname udery budu
modifikované a tym aj zlepSené.

K doplneniu buducich predpo-
vedi tieto modifikdcie uvediem.
Tak napr.

z pasivneho, neutralneho returnu
savyvinie uto¢ny uder a tiez sa zlep$i
ofenzivny volej s velkou davkou
spinu. Alebo kratky, nizky prehod
s topspinom hrany pod nohy uto¢-
nika, ktory mu bude robit tazkosti i
ked nebude prehnane umiestneny.

1/ Nie menej chyb, ale viac vitaz-
nych uderov.

Dnes vyhravaja hraci, ktori robia
menej chyb. Ale uz existuju aj taki
hraci, ktori niekedy urobia v zapase
viac vitaznych bodov ako chyb.
Tento trend v buducnosti stdpne.
Miesto toho, aby hra¢ ¢akal pasiv-
ne na chybu supera, bude sa sim
aktivne snazit urobit bod. S velkou
pravdepodobnostou sa bude hrat v
buducnosti agresivnejsie, Gto¢nejsie.

Pokracovanie na s. 27
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Cvicte udery buducnosti

Dokoncenie zo s. 22

Podla motta: ,Najva¢Sou motivaciou
k uspechu je uspech!“ Ak bude hra¢
hrat agresivnejsie, prezije castej-
$ie radost z uspechu a bude hrat
odvéznejsie, so zdravym rizikom,
aktivnejsie. Dostane sa do dobrej
nélady a jeho udery budt optimalne
fungovat. Touto cestou aktivnej hry
skdsaju ist uz dnes niektori §pickovi
hréa¢i a velmi rychlymi a dobre
umiestnenymi loptami chct vyhrat
bod. Pritom ale robia vela chyb, pre-
toZe presné umiestiiovanie l6pt nie je
lahké. Uz mali¢kd, nepatrnd zmena v
uhle rakety k lopte sposobi odchylku
niekolkych metrov v dopade lopty
na superovej polovici dvorca. Lopty
¢asto koncia v aute. Tomu je mozné
zabranit nasledovne:

2/ Udrite loptu skor!

»Skorohalfvoleje skratia stiperovi
¢as k realizacii uderov a nemusia sa
ani prehnane umiestriovat. Niektor{
hraci, napr. Federer, ovlddaji uz
dnes tieto udery, ale musia sa este
v budicnosti zdokonalit. Na kresbe
som sa pokusil odhadnut, kde budu
velki hraci udierat tieto lopty v roku
2050. Ale tento vyvoj moze nastat uz
o niekolko rokov skor. To si bude
samozrejme vyzadovat velmi inten-
zivny a cielavedomy tréning. Vyplati
sa mu venovat.
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uderom musi viac riskovat ako
udermi od zakladnej ¢iary, supera
dostat do pohybu a lopty dostato¢ne
umiestnit. Musi jednoducho rozdelit
riziko medzi nabiehant loptu a vo-
lej/smec 50:50. Inak bude riziko hry
pri sieti prili§ vysoké.

4/ Stupne vyznam obojrucného
bekhendu.

Doteraz boli u obojru¢ného
bekhendu zddéraziované iba jeho
nevyhody a jeho prednosti boli prak-
ticky zaml¢ované, i ked prevladaju.
V buducnosti bude Gc¢innost tychto
uderov plne uznand a pocet hracov
hrajucich obojru¢ne bude stapat.
Okrem bekhendu bude hrany oboj-
ru¢ne aj forhend. Z tychto dévodov
budt vyrdbané rakety s predizenym
drzadlom, ktoré budu ¢innejsie pri
podani. Hra¢i vSak budu i nadalej
cvic¢it udery jednou rukou, aby
mohli v nidzi dosiahnut na stiperove
precizne zahrané lopty.

Samozrejme, tréner musi roz-
hodnut, azda najlepsie s hracom,
pre ktory variant - jednoruéne
alebo obojru¢ne - ma hrac¢ najlepsie
predpoklady.

5/ Halfvolej? Nie! ,,Skorohalf-
volej“?

ANO, BEZPODMIENECNE!

Casto mozeme vidiet, ako i velki

Kulminacia

~
\@ \ Hra¢ TOP 10 roku 2050

Zaciatocnik

~ ~=— Navstevnik z inej planéty

$picky, ako napr. Roddicka proti
Federerovi, letia lopty od zédkladnej
ciary od rakety k rakete v kratSom
case

(0,8 - 1 s) nez Roger Federer
potrebuje k svojmu uderu (1,1
-1,45).

Napriek tomu moze rychle udery
Roddicka bravurne spracovat. Ako
je to mozné?

Nemusi re$pektovat fyzikalne za-
kony? Zdalo by sa, ze ma snad'loptu
priviazand na nejakej neviditelnej
$nure, ktorou ho k sebe pritahuje.
Je to v8ak tym, Ze ma vysokd anti-
cipa¢nu schopnost. Vie velmi dobre
predvidat, ¢o sa na dvorci stane
predtym, ako sa to stane. Alebo
aspon to, ¢o sa nestane.

Predvidat vedia mnohi turnajovi
hraci. Ale Federer robi k tomu este
nie¢o naviac. Ne¢aka pasivne ¢o jeho
anticipacia urobi sama od seba, ale
jej napomoze. Napriklad tym, Ze
velmi rychlymi a dobre umiestneny-
mi loptami (s vyhodou udieranych
»skorohalfvolejov®) dostane supera
pod tlak a printti ho odpovedat len
jednym, jedinym uderom, ktory
je eSte schopny zahrat. Ak super
len tak-tak jeho loptu dosiahne,
kryje Federer prehod po ¢iare (long
line), pretoze lopta krizom by bola

| ~— Hrac narodnej triedy

Na kresbe: ,skorohalfvolej” - ider budtcnosti

3/ Bude sa hrat agresivnejsie,
utocnejsie.

Aby hrac robil viac vitaznych bo-
dov nez chyb, musi hrat Gtoc¢nejsie.
Statistické idaje ukazuju, e atoénik
je uspe$nejsi nez obranar za pred-
pokladu, ze bude respektovat urcité
pravidld. Musi ovladat udery, ktoré
si pre uspe$ny utocny tenis nutné
- ttocny servis a uto¢ny return, ucin-
ny nabiehany uder, volej a smec.

Musi vystihntt priaznivu situdciu,
alebo este lepsie, tuto sam vyvolat
(kratka lopta stpera). Nabiehanym

hraci robia zbyto¢né, nevynuitené
chyby tym, Ze hraju zbyto¢ne hal-
fvoleje. Budu cvidit, ako zabranit
hraniu tychto 16pt v zdpase. Napri-
klad tym, Ze pribrzdia svoj beh na
siet, loptu nechaju odskocit a potom
chladnokrvne zahraju vitaznu loptu.
Ked sa dostanu po zabrzdeni behu
¢asovo do tazkosti (pretoze zacali
s brzdenim neskoro), budu musiet
zahrat ,,skorohalfvolej®

6/ Vicsia pozornost bude veno-
vana anticipacii.

V zépasoch absolttnej svetovej

v tomto pripade pre stipera ¢asovo
a technicky ovela naro¢nejdia a
riskantnejsia.

Ak chce hrac¢ dobre anticipovat,
musi spravne a rychle odpovedat
na dve otazky:

- ktory uder je super schopny
vobec este zahrat?

- ktory tder by ma priviedol do
najvacsich tazkosti?

V poslednej dobe sa zmenili
trochu ndzory na tréning anti-
cipacie. Vac¢si doraz sa kladie na
rychle vykrytie dvorca. To je kon-

krétna, celkom jednoduchd tloha.

7/ Spravne vyuzivat prestavky.

Spi¢kovi hrac¢i budu sprdvne
vyuzivat prestavky. Ak budete hrat
trojsetovy zapas, ktory bude trvat
120 mindt, budete bojovat a behat
o body iba 24 minut. Zbytok, 96
minut, su prestavky medzi bodmi a
prizmendch stran. Va¢sina trénerov,
paradoxne, cvi¢i so svojimi Ziakmi
iba vyhradne to, ¢o musia hraci
robit v tychto 24 minttach, alebo
v jednej patine zapasu. Pritom sa
zépas velmi ¢asto rozhoduje prave v
tychto prestavkach, kedy prevladaju
emocionalne pocity. Hraci budua uz
v tréningu hladat a nachddzat cesty,
ako sa v tychto prestavkach spravat,
aby boli najlepsie pripraveni na boj o
buduci bod. Do popredia sa dostane
nacvik spravnych ritualov, napr. po-
buchanie silopty pred kazdym poda-
nim, korigovanie vypletu a pod.

Spickovi hra¢i sa budu ucit, ako
zvitazit sami nad sebou. Okrem
supera na druhej polovici dvorca
mate v kazdom zapase este jedného
protivnika - seba. Vy ste svoj najvacsi
super. V kazdom zdpase bojujete
proti prekdzkam ako je vlastna
nervozita, zla nalada, nedostato¢né
sebavedomie, vasa nizka koncen-
tracia. Ci tieto prekdzky prekonite,
zéleZi iba na vas.

8/ Pozorujte Rogera Federera
v zapase!

Zistite, Ze on vie: ¢o ma robit a ako
to ma robit, aby ho jeho telo poslu-
chalo a robilo to, ¢o od neho chce.
Jeho pokojnd chodza so vztycenou
hlavou vyvolavaji u neho optimélne
pocity a vyustuji do jedine¢ného
vykonu. Roger sa nikdy nehnevd,
nikdy neukazuje sklamanie. Okam-
Zite zabudne na vSetko negativne
a urobi v$etko pre to, aby vyhral
budicu loptu. Stale ukazuje nehybnu
tvar hraca pokru. On iba nemysli a
nedudfa. On je pevne presvedceny
o tom, Ze vyhra. Jeho telo hovori
superovi: ,Dnes nemas proti mne
Ziadnu Sancu!“ A ak Federer prehra
(je predsa iba ¢lovek s Tudskymi
pocitmi a Zziadna masina), potom
predovsetkym preto, ze prisiel na
zépas v zlej nalade.

9/ Spickovi hrac¢i buda hrat na
dvorci divadlo.

Niekedy nastupia hraci na zapas
v zlej nalade, ktora tenistu casto
nepriaznivo ovplyviuje po cely za-
pas. To nie st dobré predpoklady k
optimdlnemu vykonu. Hra¢i sa buda
ucit, podla vzoru hercov na javisku,
hrat na dvorci sebavedomého opti-
mistu. Dobra nélada sa vrati a udery
budu zase fungovat.

Svatopluk STOJAN

(Prispevok ¢eského odbornika
posobiaceho vo Svajéiarsku, prelozil
a upravil so sihlasom autora Ladi-
slav Macko, metodik STZ)
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Andre AGASSI
Sleffi GRAF

¥
Tim HENMAN
Kim CLIJSTERS

Strecha nad wimbledonskym cen-
tralnym dvorcom je skolaudovana.
Paradnu oslavu sledovalo vypredané
hladisko. Ako prvi si na posvitnej
trave pod zatiahnutou strechou
zahrali manzelia Steffi Grafova
a Andre Agassi proti Belgi¢anke
Kim Clijstersovej a Britovi Timovi
Henmanovi.

Patnasttisic divakov sa zabavalo
a aktéri zdpasu tiez (Agassiovci
prehrali 6:7). Slavni manzelia sa po

LY,
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bledone ¢akalo na koniec daz-
dov, st pre¢ - aj ked sa na
vedlajsich dvorcoch po-
¢as dazda hrat ned, na
centri bude o program
vzdy postarané. Sa-
mozrejme, len pre
majitelov vstupeniek
a televiznych divakov.
Po zatiahnuti strechy pre
dazd sa bude musiet ¢akat
30 minut, aby sa ustélila

vydarenych akcidch odme-
novali bozkom a tvrdili,
Ze to tak robia vzdy.
V singlovych exhi-
bi¢nych subojoch
vyhral Agassi nad
Henmanom a Clij-
stersova nad Grafo-
vou zhodne 6:4.
Zatiahnutie stre-
chy trva devit mindt.
Casy, ked sa vo Wim-

S “ﬁﬁ“ﬁ“‘%'

klima vo vnutri. E$te jednu vymo-
Zenost ponuka priesvitnd strecha:
bude sa mdct hrat aj vo vecernych
hodinach, lebo suc¢astou konstrukcie
je aj osvetlenie. Novu strechu stavali
tri roky a stala 110 miliénov eur. Je to
investicia smerom k OH 2012, ale aj
do budtcnosti. Tohtoro¢ny $ampio-
nét sa za¢ina 22. jina a opét to bude
medznik v histérii turnaja, ktorého
prvy ro¢nik sa hral roku 1877.

(zw)
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na otvoreni wimbledonskej

Kim CLIJSTERSOVA
s Timom HENMANOM

strechy

g TN

Dostat telo a mysel na
jednu vinovii dizku bola
pre belgickii tenistku Kim
Clijstersovii najvicsia vy-
zva v jej snazeni vratit sa
najprv pod Ziaru wim-
bledonskych reflektorov a
neskor i na profesiondlnu
scénu. Byvald svetovd jed-
notka ohldsila ukoncenie
kariéry zo zdravotnych
dovodov pred dvoma rokmi

pozvdnky na exhibicné
podujatie vo Wimbledone,
Clijstersovd ozndmila zd-
mer znova otestovat svo-

vo veku 23 rokov. Po prijati

Clijstersova
na US Open?

je schopnosti na okruhu
WTA Tour.

»Odkedy som ukoncila
kariéru, prili§ som nehrala.
Po padr tyzdiioch tréningu
sa mi v§ak znova vrdtil
hlad po tenise. Citim sa
naozaj dobre a chcem opdt
hrat. Chcem zistit, ¢i este
na to mdm,* uviedla Bel-
gicanka. Dvadsatpdtrocnd
hrdcka sa pocas tenisovej
nelinnosti stihla vydat a
porodit dcéru Jada Ellie.
Do siutazného kolotoca by
sa mala vrétit na augusto-
vom US Open.



zasportujsi.sk

ONLINE REZERVACIE

TENIS | SQUASH | BEDMINTON

NERINESS

SPORTOVE CENTRA,
SPORTOVISKA,

Slovensky tenisovy zvaz sa po dobrej skisenosti s online systémom
objednavania tenisu, squashu, bedmintonu a fitness v NTC, rozhodol
ponuknut tuto sluzbu aj inym Sportovym subjektom a centrdm na
Slovensku. Na jesen 2009 pripravuje STZ spustenie atraktivneho projektu
pod nazvom ,zasportujsi.sk”. Ide o on-line rezervacny systém, ktory
umozni Sirokej verejnosti pohodIné a jednoduché objednavanie volnych
kapacit v Sportovych centrach na celom Slovensku.

AKO BUDE SYSTEM FUNGOVAT?

Projekt ,,zasportujsi.sk” bude pracovat ako internetovy rezervacny
systém. Bude teda pristupny kazdému potenciondlnemu zékaznikovi, ktory
si chce zasportovat. Kdekolvek a v akomkolvek case. Staci sa pripojit na
internet a prostrednictvom rezerva¢ného systému si vyhladat pozadovanu
Sportovu aktivitu (tenis, squash, bedminton a fitness, pripadne iné druhy
Sportu), rezervovat si volné hodiny a zaplatit platobnou kartou alebo
bankovym prevodom priamo cez pocitac. Telefonické a iné zdihavé
zistovanie a rezervovanie volnych hodin na $portoviskach sa stane
minulostou.

Vyhody tohto systému bude mdct vyuzivat Sportové centrum (klub)
s adekvatnou ponukou Sportovych zariadeni, ktoré disponuje recepciou
s pocitacom s pripojenim na internet a chce ponukat svoje volné hodiny,
¢i uz na tenis, squash, bedminton, v priestoroch fitness, pripadne aj v
dalsich druhoch Sportu. Vdaka rezervacnému systému zaradi STZ tieto
objekty do ponuky pre Siroku verejnost, ¢im sa im zvysi Sanca na predaj
volnych kapacit klubu. Pre vsetky vybrané Sportové centra, resp. kluby, je
registracia do systému zdarma. Nemusia platit ani za tdrzbu a rozvoj
systému. Vsetky tieto poplatky a kvalitu systému bude znasat a garantovat
Slovensky tenisovy zvaz. Jediné, ¢o bude STZ subjektom zaradenym
do systému uctovat, bude provizia v podobe dohodnutého percenta z
predanych hodin.

Rezervacny systém , zasportujsi.sk” budeme tesne pred spustenim
propagovat v médiach (tla¢, rozhlas), na billboardoch a na internetovych
strankach (www.stz.sk, zoznam.sk, atd’)

TENIS | SQUASH | BEDMINTON

HLAVNE VYHODY SYSTEMU

Pre zakaznika (hraca):
<> Prehladné a jednoduché vyhladavanie Sportovisk na celom
Slovensku
Moznost okamZitej rezervacie Sportoviska
Jednoduchd a bezpecna registracia klienta

s o

Bezhotovostna platba prostrednictvom platobnej karty alebo
internetbankingom
< Ziadne poplatky navyse

Pre Sportovy subjekt:

<> Zvysenie prijmov za predané, doteraz nevyuzivané hodiny

<> Spristupnenie informacii o centre verejnosti

<> Propagacia centra prostrednictvom internetovej stranky
www.zasportujsi.sk

<> Jednoducha rezervacia vlastnych Sportovisk a priestorov
prostrednictvom on-line rezerva¢ného systému

<> Pristup k prehladnym statistikdm o predanych hodinach

Ak vas nasa ponuka zaujala a mate zaujem o nezavazné predvedenie
funkcii rezervacného systému ,zasportujsi.sk”, nevahajte, a poziadajte o
zaslanie predbezného dotaznika e-mailom na adresu: zasportujsi@stz.sk,
pripadne postou na adresu Slovensky tenisovy zvdz, Prikopova 6, 831 03
Bratislava alebo faxom na ¢islo 02/49209879.

V pripade akychkolvek otdzok tykajucich sa projektu ,zasportujsi.sk”,
kontaktujte: Lubomir Palenik, tel.: 02/49209877, mobil: 0903464482 alebo
Jan Cernusak 0904327186.

NERINESS



